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Sammen med 35.000 andre elever fra
Danmark skal klassen hjcelpe forskere
fra Aarhus Universitetshospital med at
undersgge, hvordan skoletoiletternes
forhold pdvirker elevernes adfcerd.

At tisse i bukserne, eller det der er veerre, hgrer til en
af de mest frygtede tilstande hos bern i skolealderen.
Og de sociale og psykiske konsekvenser hos
bernene er store. Skolens toiletforhold og

elevernes toiletadfcerd er et vigtig element i denne
sammenhceng. Hvis eleverne holder sig for laenge,
fordi de ikke har lyst til at bruge skolens toiletter,
skader de deres bleere.

Det er helt sikkert, at det IKKE er bgrnenes egen skyld,
nar de har problemer med at holde sig. Men laegernes
forstdelse af problematikken og deres viden om,
hvordan man kan hjcelpe er langt fra optimal.

Forskere fra Aarhus Universitetshospital vil derfor
inddrage elevernei at:

. Undersege deres oplevelse af toiletforholdene pa
egen skole.

. Undersege deres adfcerd i forbindelse med
toiletbesgag.

- Svare pd spergsmdl i et spergeskema om deres
vandladnings- og afferingsmenster.

Alle besvarelser af spgrgeskemaer er anonyme, ogsd
for forskerne.

Alle kan deltage i Masseeksperimentet. Et vigtigt
element af undersegelsen er, at f& sat fokus pd, at det
ikke er bgrnenes skyld, hvis de har problemer med at
holde sig. Hvis du ikke gnsker, at dit barn deltager i
Masseeksperimentet, s@ giv blot lcereren besked.

Resultaterne

Denne undersogelse af skoletoiletter

bliver verdens sterste, og vi hdber pd, at
resultaterne kan veere med til at skabe

helt ny viden om sammenhcengen mellem
toiletadfaerd og toiletforhold. Nar forskerne
fra Aarhus Universitetshospital har analyseret

resultaterne, vil lcerer og elever blive
prcesenteret for konklusionerne.

Vi forventer at have resultaterne analyseret i
begyndelsen af december 2017.

Fa mere at vide om Masseeksperiment 2017
p& masseeksperiment.dk




