
Dit barns 
klasse er tilmeldt 
Masseeksperiment 
2017
Sammen med 35.000 andre elever fra 
Danmark skal klassen hjælpe forskere 
fra Aarhus Universitetshospital med at 
undersøge, hvordan skoletoiletternes 
forhold påvirker elevernes adfærd.  

At tisse i bukserne, eller det der er værre, hører til en 
af de mest frygtede tilstande hos børn i skolealderen. 
Og de sociale og psykiske konsekvenser hos 
børnene er store. Skolens toiletforhold og 
elevernes toiletadfærd er et vigtig element i denne 
sammenhæng. Hvis eleverne holder sig for længe, 
fordi de ikke har lyst til at bruge skolens toiletter, 
skader de deres blære. 

Det er helt sikkert, at det IKKE er børnenes egen skyld, 
når de har problemer med at holde sig. Men lægernes 
forståelse af problematikken og deres viden om, 
hvordan man kan hjælpe er langt fra optimal.

Forskere fra Aarhus Universitetshospital vil derfor 
inddrage eleverne i at:

•	 Undersøge deres oplevelse af toiletforholdene på 
egen skole. 

•	 Undersøge deres adfærd i forbindelse med 
toiletbesøg. 

•	 Svare på spørgsmål i et spørgeskema om deres 
vandladnings- og afføringsmønster.

Alle besvarelser af spørgeskemaer er anonyme, også 
for forskerne. 

Alle kan deltage i Masseeksperimentet. Et vigtigt 
element af undersøgelsen er, at få sat fokus på, at det 
ikke er børnenes skyld, hvis de har problemer med at 
holde sig. Hvis du ikke ønsker, at dit barn deltager i 
Masseeksperimentet, så giv blot læreren besked.

Resultaterne
Denne undersøgelse af skoletoiletter 
bliver verdens største, og vi håber på, at 
resultaterne kan være med til at skabe 
helt ny viden om sammenhængen mellem 
toiletadfærd og toiletforhold. Når forskerne 
fra Aarhus Universitetshospital har analyseret 
resultaterne, vil lærer og elever blive 
præsenteret for konklusionerne. 

Vi forventer at have resultaterne analyseret i 
begyndelsen af december 2017.
 

Få mere at vide om Masseeksperiment 2017 
på masseeksperiment.dk


