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Masseeksperiment / lcerervejledning 2017

Forord

Masseeksperimentet er en drligt tilbagevendende
naturvidenskabelig undersegelse, der finder sted i forbindelse
med Naturvidenskabsfestival i uge 39. Hvert ér udvikles
Masseeksperimentet i samarbejde med
forskere og laererkonsulenter.

Eksperimentet tager udgangspunkt i barn
og unges hverdagsliv, og formdlet er at give
eleverne en oplevelse med ‘rigtig’ forskning og give dem

viden om naturfaglige emner og metoder. Lces mere
Resultaterne fra Masseeksperimentet skaber ny viden, . . .

der ndr bredt ud i pressen. Denne viden opndr ofte politisk om Naturvidenskabsfestival og drets
bevdgenhed og kan fx danne grobund for at cendre tekster tema, Min nye Verden, pd

i skolernes leerebgger.

Arets eksperiment er resultatet af et samarbejde mellem naturvidenskabsfestival.dk
en lang raekke dygtige mennesker. Aarhus Universitetshos-
pital har stdet for at udvikle eksperimentet, herunder bdde
spergeskemaet og den teoretiske baggrundsviden. Elever
fra Krogdrdskolen har hjulpet med at teste de forste
udgaver af eksperimentet.

| udviklingsfasen har pcedagogisk konsulent Mari-Ann
Skovlund Jensen (Professionshajskolen Absalon Center for
Undervisningsmidler, CFU), leerer Helle Houkjcer (Kro-
gdrdskolen) og gymnasielcerer Hans Marker (Sankt Annce
Gymnasium) bidraget med den pcedagogiske og didaktiske
kvalitetssikring samt relevante illustrationer. De har testet
og tilpasset drets eksperiment og udviklet supple-

rende aktiviteter, der scetter eksperimentet ind i

en sterre undervisningssammenhaeng. T *
ak til
Nar Masseeksperiment 2017 er gennemfert, vil Seren Rittig
og Konstantinos Kamperis fra Aarhus Universitetshospital En scerlig tak til Industriens Fond for et
analysere elevernes data og undersgge de generelle ten- flot bidrag til Masseeksperiment 2017.

denser. Analysen munder ud i en kort, letlaeselig rapport

med den nye viden, deltagerne har veeret med til at skabe. Tak til Frederiksen for at gere det muligt at sende

Ogsa stor tak til alle jer laerere for at deltage i Masseeks- relevant materiale ud fil de deltagende klasser

perimentet med jeres klasser gar et stort arbejde for forsk- igen i dr.
ningen - jeg hdber, | far stor gleede af at veere med.

Laura Orsted-Jordy

Projektleder for Masseeksperimentet | N D USTR | E NS ( Fred e ri kse n)®

FON FREMMER  DANSK
KONKURRENCEEVNE Passion for science




Masseeksperiment / lcerervejledning 2017

Introduktion

Introduktion til
drets eksperimen

At tisse i bukserne - eller det der er vecerre - er noget
af det veerste, der kan ske for barn i skolealderen.

De sociale og psykiske konsekvenser af inkon-
tinens hos bern er store. Og i forskningsmiljoet kommer der
mere og mere fokus pd inkonti-

nens, herunder ogsa feekal inkontinens. Men forskerne ved
endnu ikke nok om, hvad der ferer til udviklingen af denne

sygdom, og hvordan den kan behandles.

Der er et stort behov for en mdlrettet forskningsindsats

om hvilke faktorer, der kan fere til dérlige toiletvaner og
dermed inkontinensgener, som kan give eleverne proble-
mer fremover. Vi ved, at det er usundt for bleeren at holde
sig i leengere perioder. Og vi ved, at toiletforholdene i de
danske skoler er et vigtigt element i denne sammenhceng,
men vi ved ikke, om det er rengering, privatliv, antallet af
toiletter pr. barn eller andre faktorer, der har den storste
betydning for elevernes toiletadfcerd.

Formdalet med Masseeksperimentet 2017 er at belyse
betydningen af skoletoiletforholdene, herunder
elevernes adfcerd ved toiletbesog.

Vi vil inddrage
elevernei at:
1.

Undersoge deres oplevelse af
toiletforholdene pd& deres skole.

2,
Undersege deres adfcerd i
forbindelse med toiletbesog

4.

Underseoge deres vandladnings-
og afferingsmenster

Se filmen med Seren Rittig, og bliv
klogere pa Masseeksperiment 2017 pd

naturvidenskabsfestival.dk/
masseeksperiment/lecerervejledning
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Introduktion

Falsk

. Born tisser i sengen, fordi de har psykologiske
problemer eller mistrives.

. Hvis man ikke kan holde pd urin eller affering, er
det fordi, man er for doven til at gd pd toilettet.

. Det er bernenes skyld, at de oplever uheld med
urin eller affering.

. Det hjcelper at straffe bern, der tisser i sengen.

Sandt

. De fleste bern bliver renlige i dagtimerne i 2- til
3-darsalderen.

«  Vitemmer vores blcere 4-7 gange om dagen, men
der er stor variation blandt mennesker.

«  Vihar brug for at temme vores tarm mindst 3-4
gange om ugen.

- Antal of vandladninger og affgringer afhcenger af,
hvad vi spiser og drikker.

. Det normale veeskeindtag for bern er omkring 30-
40 mU/kg pr. dag.

. Manglende veeskeindtag kan fare til
koncentrationsbesvcer, hovedpine og
forstoppelse.
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Overblik over

arets eksperiment

Omkring 35.000 elever pd landets skoler og gymnasier
deltager i Masseeksperimentet og er med til at
undersege, hvordan skolernes toiletforhold pdvirker
deres toiletadfcerd. Eleverne er med til at producere helt
ny viden om sammenhaengen mellem inkontinens hos
bern og unge og toiletforholdene pé& de danske skoler.

Denne undersggelse bliver verdens storste
undersoegelse af skoletoiletter. Med over 35.000
deltagende elever fér vi et rigtigt godt indblik i, hvor
meget forskellige faktorer sGsom rengering, muligheden
for privatliv samt antallet aof toiletter pdavirker elevernes
toiletadfcerd.

Resultaterne fra Masseeksperiment 2017 offentliggeres
pé& masseeksperiment.dk i labet af december.

L]
Tip
Lces hele lcerervejledningen igennem som
det allerforste, s@ du ved, hvad de enkelte
dele i forseget handler om. Se evt. ogsa
filmen pd naturvidenskabsfestival.dk/
masseeksperiment/leerervejledning, hvor

Segren Rittig, forskeren bag eksperimentet,
fortceller, hvorfor det er vigtigt.

OoBS!

| kan udfere eksperimentet fra mandag i uge 38 til
og med fredag i uge 40. Deadline for indtastning

af resultater er fredag d. 6. oktober 2017. Hvis
eksperimentet ikke gennemfares, og svarene ikke
indtastes, skal skolen betale et gebyr for materiale-
og administrationsomkostninger pd 300 kr.

Det samlede Masseeksperiment bestdr af en
obligatorisk forskningsmcessig del, en raekke
valgfrie aktiviteter knyttet til materialerne

i forsegskittet og nogle supplerende
aktiviteter. Aktiviteterne er samlet i fem
forleb, der alle involverer eleverne i
Masseeksperimentet.

Obligatorisk

Den forskningsmaessige del

| @r best@r undersegelsen af en sperge-
skemaundersogelse samt registrering og
observation af toiletforhold. Denne

del er obligatorisk.

Valgfri

Aktiviteter knyttet til forsegskittet
Aktiviteter og forleb, der er knyttet til
forsegskittet, dvs. de materialer alle
deltagere har faet tilsendt (afsendes i uge
36). Eleverne kan undersege hdndhygiejne,
teste papirhdndklaeder og arbejde med
skydeskive i toilettet. Disse aktiviteter

er valgfrie.

Valgfri

Andre aktiviteter

En samling af forleb med aktiviteter,
der alle relaterer sig til emnet for
dette drs eksperiment. Disse
aktiviteter er valgfrie.

Denne vejledning omhandler kun den
obligatoriske, forskningsmaessige del.
De valgfrie forlob og aktiviteter finder
du pd naturvidenskabsfestival.dk/
masseeksperiment/valgfrieaktiviteter

Overblik
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Sporgeskema-
undersgogelse

Du og eleverne bliver bedt om at svare
pd spergsmdl om toiletadfcerd og sko- .
letoiletternes stand. Spgrgeskema- Sadan gor |

undersggelsen er elektronisk.

Start med, at du som lcerer besvarer dit
Spergeskemaundersagelsen bestdr af to dele, en til spergeskema. Sa bliver du samtidig orienteret
lcereren og en til eleverne: om selve undersogelsen.

1. Om skolens toiletter generelt Gennemfer derefter spargeskemaunder-
(besvares af leereren) segelsen med eleverne. Bed eleverne om at
klikke ind pd det link til elevernes spgrgeske-
2, Individuelt spergeskema til hver elev (alle svar er ma, som du har modtaget i mailen. Eleverne
anonyme - ogsé for forskerne) besvarer derefter spergeskemaet anonymt og
individuelt. Veer opmeerksom pd, at det ogsd er
muligt at fa laest spergsmdlene hajt elektronisk.

P& naturvidenskabsfestival.dk/masse-
eksperiment/leerervejledning finder du et
overblik over de spgrgsmal, du og eleverne
skal svare pa.

Tidsforbrug

| kan forvente, at det tager 20-30 minutter for
eleverne at besvare spergeskemaet - afhcen-
gigt af alder og leesefeerdigheder.

Det skal | bruge

Internetadgang, computer/tablet til alle
elever og link til spergeskemaer (lcerer og
elev). Du finder links til din klasses sporger-
skemaer i en mail med emnefeltet: Links til
Masseeksperimentet.
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Registrering
af toiletadfcerd

Eleverne skal observere deres kam-
meraters toiletadfcerd i hvert frikvarter i
lebet af minimum 1 dag.

Registreringen foregdr ved de toiletter, eleverne har til
rédighed pé skolen. Observationerne skriver eleverne ind i
et skema via det link, du som laerer har modtaget pr. e-mail.
Hvis | ikke har mulighed for at registrere digitalt under ob-
servationen, kan | printe skemaet via naturvidenskabsfes-
tival.dk/masseeksperiment/lcerervejledning.

Eleverne skal observere og beregne folgende, som derefter
registreres i skemaet:

. Notér ventetid og varighed.

. Notér varighed af hvert toiletbeseg, og beregn gen-
nemsnitlig varighed.

. Opteel antal beseg pr. toilet pr. frikvarter i tidsperioden

. Tilfredshedsundersegelse: sperg eleverne om deres
bedemmelse fra 1-5 (5 er bedst).

. Notér, om eleverne vaskede hcender.

Sdadan gor |

Klassen skal blive enige om, hvilket toilet der
er det mest benyttede. Hvis det er forskelligt for
piger og drenge, skal eleverne vcelge ét toilet
til hver gruppe.

Introducer eleverne til spergeskemaet. Opdel
eleverne i grupper, og lav en vagtplan - hvilke
elever daskker hvilket toilet og i hvilket
frikvarter? Lad eleverne gennemfere underso-
gelsen og efterfolgende beregne resultaterne
og taste dem ind i det elektroniske skema.

Tidsforbrug

Afhcengigt af, hvilket frikvarter elevgruppen ob-
serverer toiletadfcerd i, skal hver gruppe bruge
15-30 minutter. De skal minimum

registrere én dag, men | kan vecelge at registre-
re flere dage, fx over en uge.

Det skal | bruge

Skema til observationer og beregninger (elek-
tronisk eller udprintet), computer/tablet eller
printet skema/blyant, stopur samt lommeregner
eller tilsvarende pé telefon. Du finder links

til din klasses spergerskemaer i en mail med
emnefeltet: Links til Masseeksperimentet.

oBS!

Hvis | ikke har mulighed for at
indtaste observationerne digitalt,
mens | observerer, kan | printe en
pdf-udgave af observationsskemaet
pd naturvidenskabsfestival.dk/
masseeksperiment/leerervejledning

Vejledning




Eleverne skal fotodokumentere
skoletoiletternes tilstand.

De toiletter, der fotodokumenteres, skal veere de samme

toiletter, som registreres adfcerd ved.

erervejledning 2017

Fotodoku-
mentation

P

IDAYE)

Sddan gor |

| skal tage to billeder af det samme toilet, ét
klokken 8 om morgenen og ét klokken 13.
Udveelg i feellesskab de to fotos, der fortceller
historien om jeres skoletoilet bedst. Billederne
uploades til Instagram, hvor de tagges med
#masseeksperiment #skolenavn #klasse
#klokken8 eller #klokken13. De yngste elever
skal sandsynligvis hjcelpes her.

Det er vigtigt, at eleverne ikke manipulerer med
billederne, men at det er reelle billeder af toi-
letforholdene pd de pageeldende tidspunkter.

Tidsforbrug

Det tager kun et gjeblik at tage billederne og
uploade dem til Instagram, og | kan veelge
at fotodokumentere lige sd leenge, | vil - fx to
gange dagligt hen over en uge.

Det skal | bruge

| skal bruge et kamera eller en smartphone
med kamera og adgang til at uploade
billederne pd Instagram.

Vejledning

/K
‘v

o '




Baggrunds-
Masseeksperiment / lcerervejledning 2017 viden

Baggriinds-
vidon

Hver dag bruger vi 30-60 minutter pa toilettet.

Vi har brug for regelmcessigt at temme vores tarm og blcere.
Der er stor variation blandt mennesker med hensyn til, hvor mange gange vi
besoger toilettet. Nogle mennesker har brug for at temme deres blcere
hver time, andre kan holde sig hele dagen.

12
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Viden

om blceren

Nar bleeren fyldes

Omkring vores blcere sidder en muskel, hvis
primcere funktion er at traekke sig sammen, ndr vi
er klar til at temme blaeren. Mens bleeren fyldes

op, skal den muskel vcere afslappet og give plads.

| bleerens vaegge sidder smd nervetrdde, der bliver
trukket i, nér bleeren udvider sig. Ndr der bliver truk-
ket i nervetrddene, vil nerverne give signal videre
til hjernen om, at blceren nu bliver sterre, fordi den
er ved at veere fyldt. Hjernen vil give signal tilbage
gennem andre nerver til musklerne under blceren,
som holder urinrgret lukket og serger for, at der ikke
kommer urin igennem, for man er klar. Urinroret er
det tynde roer, som gdr fra bleeren og ud gennem
penis eller vagina.

)

Nyrerne

Urinleder

Urinblcere

Kontrol med blceren

Nar vi bliver fedt, temmer vi vores blcere op til flere
gange pr. time. Med tiden fdr vores blcere storre
kapacitet, den vokser med ca. 30 ml pr. @r.

| vores del af verden bliver de fleste bern toi-
letrcenede ved 2- til 3-arsalderen, men der er
andre kulturer, hvor toilettrcening finder sted meget
tidligere.

. Born har normalt kontrol over deres blcere (i
dagtimerne), ndr de er omkring tre dr.

. | starten temmer de fleste bern deres blcere 4-7
gange om dagen.

. Omkring 10-20% af alle bern i femdrsalderen
har sveert ved at holde sig og kan opleve uheld
om dagen eller om natten.

. Uheld om dagen kaldes enuresis diurna eller
daginkontinens.

. Uheld om natten kaldes enuresis nocturna
eller natinkontinens.

Veeskeindtag

Mcengden af urin, vi producerer hver dag, afhaenger
af, hvor meget vi drikker. Vores vaeskebalance sty-
res primcert af et hormon, vasopressin, der nedscet-
ter vores urinproduktion i nyrerne, hvis der er behov
for at konservere vaeske i kroppen. Hvis dette hor-
mon ikke er til stede, kan vores nyrer udskille
mange liter vaeske om dagen. Desuden er vores
torst reguleret af vores vaeskebalance. Et normalt
vaeskeindtag afhcenger af vaegt og sterrelse samt af
vores aktiviteter, vejret og temperaturen.

Normal veeskeindtag afhcenger af vaegt og sterrelse
og er typisk 30-40 mU/kg pr. degn. Manglende
veeskeindtag kan fere til dehydrering, manglende
koncentrationsevne, hovedpine, traethed og
forstoppelse.

Nar bleeren tommes

Na&r man er klar til at temme blceren, giver hjernen
signal via nerverne til musklerne omkring blceren. De
muskler, som har lukket af for, at urinen kan komme
ud gennem urinrgret, slapper af, sa der bliver fri pas-
sage. De muskler, som leber rundt om blceren og kan
presse den sammen, bliver spaendt, s@ urinen press-
es ud af bleeren. Hvor hurtigt vi kan temme vores
blcere afhcenger af, hvor meget urin den rummer,
hvilket tryk vi kan opnd ved hjcelp af muskelsammen-
traekninger samt den aflebshindring, urinreret giver.
Nd&r man lader vandet, kan man aldrig temme sin
bleere fuldsteendig. Der vil altid veere f& ml tilbage.
Ikke alle er lige gode til at temme blceren. Det

kan fx skyldes, at man ikke slapper helt af under
vandladningen.

Dette ferer til en ufuldsteendig blaeretemning. Man
kan undersege, hvor god man er til at tamme sin
blcere ved hjcelp af ultralyd, hvor man kan mdle

13
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preecist, hvor mange ml urin der er tilbage efter en
vandladning. Ddrlig blaeretemning kan give risiko
for infektioner i blaeren. Det er pavist, at de baern, der
har sveert ved at temme blceren, ofte ogsa lider af
forstoppelse.

Man skal temme sin bleere, nér man har tissetrang.

| nogle situationer bliver man nedt til at holde sig, fx
hvis man ferst skal finde et toilet. Hvis man holder
sig for meget eller for hyppigt, kan blceren blive
overfyldt, hvilket kan resultere i, at man tisser i buk-
serne. Holder man sig ofte i laengere perioder, bliver
bleeren med tiden ddrligere til at temme sig, fordi
lukkemusklerne for urinreret kommer p@ overarbejde
og dermed ikke kan slappe helt af. Nar blaeren ikke
er temt, eges risikoen for utcethed, blcerebetcendelse
og generelt en darlig blaerefunktion.

Man kan tegne en kurve, der karakteriserer en vand-
ladning. Den normale kurve skal ligne en klokke.

. Generelt har piger et kortere urinrer end drenge,
hvilket betyder, at de kan tisse de samme
maengder urin som drengene pd meget
kortere tid.

. Normalt har vi op til ca. 20 ml urin tilbage i
blceren efter en vandladning.

P& kurverne ses en normal vandladning som en
klokkeformet kurve, mens vandladningen fra en
person, der har sveert ved at slappe af i muskulaturen
omkring blceren, fx fordi han/hun har holdt sig for
leenge, ses som en staccato-formet kurve.

P& naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/
valgfrieaktiviteter kan du here en lydfil, der afspiller
lyden af de to forskellige vandladninger.

Normal

y

ml pr. minut

Staccato

ml pr. minut

enotion.

Baggrunds-

viden
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Viden

om tarmen

Tarmens funktion og blcerens funktion er tcet
forbundne. Det betyder, at forstoppelse ogsa kan
pavirke blaerens funktion. Ved forstoppelse kan
blceren blive irriteret eller overaktiv, og dermed
have brug for at temme sig oftere. Scerligt bern kan
have svcert ved at holde sig. Det er sdledes vigtigt
at temme bdde tarmen og bleeren regelmeessigt.

. De fleste har brug for at temme tarmen 3-7
gange om ugen.

. Hvis man har sveert ved at temme sin tarm nor-
malt, kan der opstd forstoppelse. Det kaldes
ogsa obstipation.

Det sker ofte, at bern opndr kontrol over tarmens
temning, for de opndr kontrol over blceren.
Ncesten alle vil opleve perioder med forstoppelse
i lebet af deres liv. £ndringer i vores spisevaner,
vaeskeindtag, adgang til toiletfaciliteter og cen-
dringer i vores degnrytme kan alle fore til forstop-
pelse. Forstoppelse gar tit over efter et par dage,
men nogle gange kan det krceve behandling.

Munden

Spiseroret

Endetarm

Har man ikke kontrol over sin tarm, kan det resultere i
uheld med affering. Dette er ofte resultat af forstop-
pelse, og hos bern kan dette relateres til darlige
toiletvaner. Forstoppelse ses allerede hos smé barn.
Hvis tarmen ikke er vant til at blive temt, mister den
med tiden sin normale funktion og kan vecere ‘slap’
over lang tid. P& den méde starter en ond cirkel, hvor
ophobning af affering ger det mere besvcerligt at
temme tarmen, tarmen bliver mere udvidet og slap,
hvilket medferer yderligere ophobning. Jo leengere
tid afferingen bliver i tarmen, jo hdrdere bliver den,
og jo mere besvcerligt bliver temninger. Born, der er
forstoppede, kan opleve mavesmerter, folelsen af at
vaere oppustet, manglende appetit, dérlig trivsel og
ildelugtende afferinger.

For mange bern med forstoppelse er det desuden,
0gsa sveert at holde pd afferingen, nér den endelig
kommer ud. Dette er ofte resultat af forstoppelse, og
hos bern kan dette relateres til dérlige toiletvaner.
Bernene mister evnen til at opfange signalerne fra
tarmen og oplever uheld med affering.

15
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Viden om

Baggrunds-

viden

inkontinens

hos born

Inkontinens hos bern er en af de ting, der oftest forer
til kontakt til leegen, undersegelser og behandling.
Mange tror stadig, at bern tisser i bukserne eller i
sengen, fordi de har psykologiske problemer. Det er
ikke mange ar siden, at bern med disse problemer
blev undersegt af psykologer og psykiatere. Andre
tror pd, at bern kommer til at tisse i bukserne, fordi
de er for dovne til at g& pa toilettet. Forskning pé
Aarhus Universitetshospital inden for omrédet har
dog bevist, at dette ikke er tilfceldet. Vi ved nu, at
inkontinens er resultatet af bleerens dysfunktion.
Langt de fleste barn, som ikke kan holde sig om
dagen, har en overaktiv blcere, som har nedsat
kapacitet og skal tammes hyppigt. Nogle gange
skal bleeren temmes flere gange i timen.

. Op til 20% har ikke fuld kontrol over deres tarm
og/eller bleere ved skolestart.

. Inkontinens skyldes ikke dovenskab eller psy-
kiske problemer.

For sengevaedning (enuresis) er der klarlagt flere
mekanismer, der forer til, at man kan miste kontrol
over sin blaere under sgvn. Nogle bern har en stor
urinproduktion under sgvn og har derfor brug for at
temme deres blcere op til flere gange om natten,
men det forudscetter, at de vagner af de signaler,
blceren sender. De fleste bern sover dog for tungt
til at blive vaekket af signalerne. Hos andre barn er
det en overaktiv og lille bleere, der giver problemer
om natten.

Hvis du oplever, at en af dine elever har inkontinens-
problemer, er det vigtigt, at du kontakter forceldrene og
videregiver dine oplevelser til dem.

Forceldrene kan finde réd og vejledning hos kontinens-
foreningen pd kontinens.dk eller kontakte egen laege, der
kan lave en henvisning til det regionale hospitalscenter
for berneinkontinens.
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