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Masseeksperiment 2017 — Undervisningsforleb og aktiviteter

Masse-
eksperiment

0g det undersggende

arbejde

Deltagelse i masseeksperimentet
scetter fokus pd det
undersggende arbejde,

som understatter elevernes
nysgerrighed, lcering og
engagement.

Dette inspirationsmateriale indeholder undervisningsforleb
og aktiviteter udarbejdet til MasseEksperiment 2017. Det er
primcert henvendt til undervisere og elever i grundskolen.

Ndr du og din klasse deltager i masseeksperimentet,
stdr det dig frit for, hvordan du vil scette eksperimentet
ind i en undervisningsmcessig kontekst. De udarbejdede
forleb og aktiviteter er udelukkende ment som inspiration
til, hvordan du kan scette fokus p@ det undersegende
arbejde i forbindelse med elevernes deltagelse i
masseeksperimentet.

Du kan plukke, som du vil og bruge det der er relevant og
giver mening for dig, undervisningen og den pdgceldende
klasse.

“Undersggelse er en
mangeartet aktivitet.

Den involverer at foretage observationer, stille
spergsmal, undersege bgger og andre kilder til
oplysninger for at se, hvad der allerede vides. At

planlaegge undersegelser og gennemgd, hvad der
allerede vides, i lyset af eksperimentel evidens,
samt at anvende veerktogjer til at indsamle, analysere
og fortolke data og foresld svar, forklaringer og
forudsigelser og formidle resultaterne” - Wynne
Harlen, 2010

Det undersogende arbejde

Undersegende arbejde er en vigtig faktor, nar det gcelder
om at veekke og fastholde elevernes interesse i de naturvi-
denskabelige fag. Ved Astras temadage om emnet i fordret
pegede de deltagende leerere pd, at det undersegende
arbejde kan understotte elevernes nysgerrighed, lcering,
engagement og medbestemmelse.

Endvidere er der den fordel ved undersegende arbejde, at
man dermed opfylder kravene i Feelles Mdl og opbygger de
kompetencer, eleverne skal bruge, bade ved den nye feelles
prove i naturfagene og videre i deres uddannelsesforlob.

Til Grets masseeksperiment er der udarbejdet forleb med
tilherende aktiviteter som inspiration til at indfere det un-
derspgende arbejde i undervisningen. Forlebene er struktur-
eret efter en model, der deler arbejdet op i 5 faser: Engagér,
undersag, forklar, udvid/bearbejd og evaluér. Denne model
hjcelper dig til at undgd kaos, ndr du lader eleverne arbejde
undersggende med et emne.

“Undersegende arbejde er en sd central del af
undervisningen i de naturvidenskabelige fag, at vi
rigtig gerne vil vise lcererne, hvordan de kan bruge
festivalens produkter, fx Masseeksperimentet, i
det undersegende arbejde. Undersogelser viser,
at eleverne sjceldent lcerer noget af bare at lave
en enkeltstdende aktivitet. Aktiviteten skal scettes
ind i en sammenhceng, som er hcegtet op pd det
undersggende arbejde”

Lene Christensen
Konsulent, ASTRA
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Masseeksperi-

mentet er
meget mere

Masseeksperimentet er et forskningsmaessigt projekt, hvor
hypotese og design er fastlagt af forskerne, og derfor er det i
sagens natur nedt til at veere et klassisk, struktureret forseg.
Men der er masser af muligheder for at arbejde undersegen-
de med den problematik, Masseeksperimentet omhandler.
Ex. ved at lade masseeksperimentet veere en del af et under-
visningsforleb som tager udgangspunkt i det undersegende
arbejde.

5E modellen

Astra har udarbejdet fem forleb til drets masseeks-
periment. Hvert forlgb er struktureret efter 5E model-
len, og der er tilknyttet aktiviteter til hvert trin.

. At veere en rigtig forsker

. Fantastiske opfindelser til skoletoilettet
. Skolens fremtidige toiletter

. De skide bakterier

. Leer din tarm, bleere og nyrer at kende

De fem forleb med tilherende aktiviteter finder du
bagerst i dette katalog, ligesom du kan finde dem pd&
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperi-
ment/ValgfrieAktiviteter.

Niveauer

Ved nogle af aktiviteterne er der angivet et anbefalet
niveau (1-3). Niveauerne er med vilje ikke aldersangi-
vet, da de ogsd kan anvendes som udgangspunkt for
differentiering. Det er op til underviseren, at veelge
det niveau, der passer til lige preecis de elever, den
enkelte underviser har. Det er ogsé op til undervis-

eren at udvcelge de aktiviteter, der passer til den
elevgruppe, man har. Man kan plukke, som man vil,
idet det er ikke et samlet undervisningsforleb - men
kan anvendes som sadan, hvis det er relevant og
giver mening for den p&gceldende klasse.

God forngjelse med Masseeksperimentet 2017

Leesetekster

Nogle af aktiviteterne er sdkaldte sma leesetekster.
Eleverne kan arbejde selvstaendigt med disse tekster
som faglig leesning. Selvstaendigt betyder ikke i
denne forbindelse individuelt. Vi anbefaler, der arbe-
jdes med teksterne enten som makkerpar eller som

Cooperative Learning - fx som beskrevet herunder.

CL-struktur til understot-
telse af faglig leesning

Der arbejdes i grupper pé 4. Der er fire roller i grup-

pen

. R1. en der er oplceser.

. R2. en der er referent.

. R3. en, der finder overskrift.

. R4. en, der noterer fagudtryk, sd man bagefter
kan diskutere disse.

Den faglige tekst leeses i sma bidder / afsnit

. R1 lceser det forste afsnit for resten af gruppen.

. R2 genfortceller det oplceste.

. R3 finder en overskrift til afsnittet.

. R4 fortceller de andre, om de fagudtryk han/
hun har noteret.

Gruppen diskuterer fagudtrykkene. Har de samme
forstdelse af dem? Rollerne skiftes, sa R1 bliver R2,
R2 bliver R3 osv.Sdledes fortscettes, til gruppen er
igennem teksten.

Teksterne kan desuden danne udgangspunkt for
yderligere fordybelse i de pdgceldende omrdader. Og
endelig kan de anvendes i dialog og dermed som
anslag til det videre arbejde.



http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/ValgfrieAktiviteter
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/ValgfrieAktiviteter
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Un®ervisnings
forleb

s.7 Fantastiske opfindelser til skoletoilettet
s.8 Skolens fremtidige toiletter

s.9 De skide bakterier

s.10 Lcer din tarm, bleere og nyrer at kende
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At veere rigtig

forsker

Traening af naturvidenskabelig
arbejdsmetode er en vigtig del af
undersggelseskompetencen. Med ud-
gangspunkt i et virkelighedsncert emne,
berns inkontinens og sammen-haeng med
toiletforhold arbejder eleverne med en
cegte naturvidenskabelig arbejdsmetode
og deltager i et forskningsprojekt.

Ndr | deltager i selve den forskningsmaessige del af
Masseeksperimentet, gennemforer | de forste fire trin af
naturvidenskabelig arbejdsmetode - naturvidenskabeligt
spergsmadl, hypotese, design og undersggelse. Disse fire
trin gennemfores alle med frihedsgraden struktureret, idet
forskerne allerede har:

. stillet det naturfaglige spergsmdl (er der en sammenhceng
mellem elevers inkontinens og toiletforhold?)

. opstillet hypotesen (ddrlige toiletforhold medferer, at flere
elever holder sig hele dagen)

. lavet underspgelsesdesignet (spargeskema, registrering
og fotodokumentation)

. besluttet hvordan | skal gennemfore undersegelsen
(vejledning)

Efterfolgende er det ogsa forskerne, der behandler
undersggelsens resultat, det er dem, der analyserer pd
resultaterne, og det er ligeledes dem, der konkluderer.

Selve deltagelsen i Masseeksperimentet er derfor en rigtig
god mdde at ‘traene’ den naturvidenskabelige arbejdsmetode:
Hvad bestdr den af, hvordan gennemferer man den mm.
Samtidig er det et virkelighedsncert forskningsprojekt eleverne
deltager i, sd resultater mm. kan have interesse for dem selv
og deres hverdag.

Pad sigt skal eleverne dog pd egen hdnd kunne gennemfare en
naturvidenskabelig arbejdsmetode, og som underviser kan du
arbejde hen imod at dbne hvert trin i den naturvidenskabelige
arbejdsmetode.

Prev ogsd en anden naturvidenskabelig arbejdsmetode med
fokus pd det undersegende arbejde: Nysgerrigper.

Find metoden her: https://nysgjerrigper.no/Artikler/om-
nysgjerrigpermetoden

Strukturering efter 5E
modellen samt aktiviteter

Engager

. Kort introduktion til inkontinens - film med forsker
fra Aarhus Universitetshospital

. Den sunde tissestrdle - hvordan lyder den - og
hvorfor? - find lydfil her: http://astra.dk/tild-
inundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-
kende

. Hvad ved | allerede, og hvad tror I? - grubletegn-
ing som findes her: http://astra.dk/materialer

Undersog

. Gennemgd trin i den naturvidenskabelige arbe-
jdsmetode - metodeplakat

. Gennemfor forste del, den forskningsmcessige, af
Masseeksperimentet - find lcerervejledning her:
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeks-
periment/l%C3%A6rervejledning

Forklar
. Aktivitet: Der er det, der sker nar du tisser
. Viden om inkontinens - find lcerervejledning her.

Udvid og bearbejd

. Registrering og observering af toiletforhold - gen-
nemfer anden del af den forskningsmcessige del
af Masseeksperimentet - find lcerervejledning her

. Opsamling - hvad siger vores resultater? Hvilke
forhold ville vi cendre pd, hvis vi kunne f& midler
til det?

Evaluer

. Hvad ved vi nu om inkontinens? - grubletegning
som findes her: http://astra.dk/materialer?-
type%5B0%5D=17573

Malgruppe

Mellemtrin og udskoling

Kompetenceomrade
Undersogelseskompetencen

Faglig kontekst

Teknologi og ressourcer, udvikling og modellering
af produkter, ressourceforbrug, materialekendskab,
matematik og innovation.

Varighed

6 lektioner



 https://nysgjerrigper.no/Artikler/om-nysgjerrigpermetoden
 https://nysgjerrigper.no/Artikler/om-nysgjerrigpermetoden
http://astra.dk/tildinundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-kende
http://astra.dk/tildinundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-kende
http://astra.dk/tildinundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-kende
http://astra.dk/materialer 
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/l%C3%A6rervejledning 
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/l%C3%A6rervejledning 
http://astra.dk/materialer?type%5B0%5D=17573
http://astra.dk/materialer?type%5B0%5D=17573
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Fantastiske
opfindelser til
skoletoilettet

Mange faktorer har betydning for, om
elever vil benytte skoletoilettet. | dette
forlob skal | arbejde med nogle af
disse faktorer: Teknologier der indgdr
i et toilet, en innovativ aktivitet om

‘at ramme rigtigt’ i toilettet samt et
engineering-forleb, hvor eleverne skal
udvikle det perfekte papirhdndkleede.

Forlebet tager udgangspunkt i aktiviteter, hvor eleverne
underseger deres mdde at vaske haender pd, de arbejder
med undersggelser af bakterier, og de perspektiverer til
andre landes toiletforhold og hygiejne.

| det tilsendte forsegskit finder | materialer til nogle af
aktiviteterne.

Malgruppe

Mellemtrin

Kompetenceomrdde

Undersggelseskompetencen og modellerings-
kompetencen

Faglig kontekst

Teknologi og ressourcer, udvikling og modellering
af produkter, ressourceforbrug, materialekendskab,

matematik og innovation.

Varighed
7-10 lektioner

Strukturering efter 5E
modellen samt aktiviteter

Engager

Aktivitet: Det er det, der sker, nar du tisser
Den sunde tissestrdle - saddan lyder den - og
hvorfor? Find den her: http://astra.dk/tild-
inundervisning/fantastiske-opfindelser-til-sko-
letoilettet

Undersog
Deltagelse i den forskningsmecessige del af Masseek-
sperimentet.

Aktivitet: Ram rigtigt

Eleverne tester perfekt placering af skydeskive i
toilet. Skydeskive er fremsendt i forsegskit.
Aktivitet: Min nye verdens papirhdndkleede
Eleverne underseger papirhdndklaeder og giver
bud pd fremtidens papirhdndklceede. Papirhdnd-
klaeder er fremsendt i forsegskit.

Forklar

Aktivitet: Sddan virker et toilet
Eleverne arbejder med et toilets funktioner.

Udvid og bearbejd

Aktivtet: Toilettets udvikling

Toilettets historie.

Aktivitet: Toiletter i verden

Perspektivering - har toiletforhold en betydning
for hygiejnen?



http://astra.dk/tildinundervisning/fantastiske-opfindelser-til-skoletoilettet
http://astra.dk/tildinundervisning/fantastiske-opfindelser-til-skoletoilettet
http://astra.dk/tildinundervisning/fantastiske-opfindelser-til-skoletoilettet
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Skolens

fremtidige

toiletter

Forlgbet tager udgangspunkt i toilettets
historie og perspektiverer til andre
landes toiletforhold.

Mange skolers trivselsundersogelser viser, at eleverne er
utilfredse med skolens toiletforhold. Det kan skyldes mange
faktorer. Med udgangspunkt i Masseeksperimentet designer
eleverne et innovationsforleb i lebet af uge 39, hvor der
scettes fokus pd, hvilke toiletforhold der kan cendres pa
netop jeres skole.

Hvordan kan | forbedre forholdene? Hvordan kan | bruge
Masseeksperimentet som springbreet til at udarbejde en
handleplan for forbedring af netop jeres skoletoiletter?

Malgruppe

Mellemtrin eller udskoling

Kompetenceomrade
Undersggelseskompetencen

Faglig kontekst

Sundhed og hygiejne samt elevernes trivsel i for-
hold til skoletoiletternes tilstand. Toilettets historie
og toiletter i andre lande.

Varighed

6 og 4 lektioner

Strukturering efter 5E
modellen samt aktiviteter

Engager

. Kort introduktion til inkontinens - film med forsker
fra Aarhus Universitetshospital

. Aktivitet: Toilettets udvikling

Undersog

. Deltagelse i den forskningsmcaessige del af
Masseeksperimentet - find laerervejledning her:
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeks-
periment/1%C3%A6rervejledning

. Aktivitet: Sadan virker et toilet
Eleverne far grundlceggende viden om, hvordan
et toilet fungerer.

. Aktivitet: Guide til trivsel pa toiletterne
Design en innovativ proces om, hvilke forhold
| skal cendre pd, hvis skolens toiletforhold skal
forbedres?

Forklar
. Resultatformidling af jeres innovationsforlab.

Udvid og bearbejd

. Brainstorming - hvilke tiltag vil vi gere? Modeller-
ing og afstemning - de tre vigtigste tiltag.

. Implementering af de tre tiltag og plan for denne.

. Aktivitet: Toiletter i verden

Evaluer

. Er tilfredsheden efter implementering af tiltag
storre? Design en undersegelse, hvor | finder ud
af, om tilfredsheden er storre efter implementer-
ing af de nye tiltag?



http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/l%C3%A6rervejledning
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/l%C3%A6rervejledning
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De skide

Huygiejne i forbindelse med toiletbesgag
er noget, der ofte bliver italesat for
eleverne. Men hvorfor skal de vaske
hcender, og hvordan vasker de hcender
pd ‘den rigtige made’?

Forlebet tager udgangspunkt i aktiviteter, hvor eleverne
undersgger deres mdde at vaske haender pd, de arbejder

med undersoegelser af bakterier, og de perspektiverer til
andre landes toiletforhold og hygiejne.

| det tilsendte forsegskit finder | materialer til nogle af
aktiviteterne.

Malgruppe
Mellemtrin eller udskoling

Kompetenceomrdade
Undersogelseskompetencen

Faglig kontekst

Mennesket og hdndhygiejne, mikrobiologi med
udgangspunkt i bakterier samt disse betydning for

menneskets sundhed og kroppens forsvarsmeka-
nismer.

Varighed

6-8 lektioner

bakterier

Strukturering efter 5E
modellen samt aktiviteter

Engager

. Bakterier i hverdagen - video: https://www.
youtube.com/watch?v=qLObnEfPDTA

. Hvad ved vi om bakterier? - grubletegning
som findes her: http://astra.dk/materialer?-
type%5B0%5D=17573

Undersog
Deltagelse i den forskningsmcessige del af Masseek-
sperimentet.

. Aktivitet: Sddan vasker man haender
Eleverne undersgger, hvor godt de vasker
hcender. Materialerne er en del af det tilsendte
forsegskit.

. Aktivitet: Der er bakterier overalt
Eleverne arbejder med bakterier, podning mm.

Forklar

. Aktivitet: Bakterier og hygiejne
Eleverne arbejder med tekster om bakterier og
hygiejne.

Udvid og bearbejd

. Aktivitet: Toiletter i verden
Eleverne sammenligner andres landes toilet-
forhold - hvilken betydning har toiletforhold for
hygiejnen?

Evaluer

. Hvad ved vi nu om bakterier? - grubletegning
som findes her http://astra.dk/materialer?-
type%5B0%5D=17573



https://www.youtube.com/watch?v=qL0bnEfPDTA
https://www.youtube.com/watch?v=qL0bnEfPDTA
http://astra.dk/materialer?type%5B0%5D=17573 
http://astra.dk/materialer?type%5B0%5D=17573 
http://astra.dk/materialer?type%5B0%5D=17573 
http://astra.dk/materialer?type%5B0%5D=17573 
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Leer din tarm,
blcere og
nyrer at kende

Hvad sker der i kroppen, ndr vi
spiser og drikker, hvordan fungerer

fordgjelsessystemet, og hvilken funktion

har nyrerne?

Aktiviteterne tager udgangspunkt i en ‘sund tissestrdle’,

modellering af fordejelsessystemet, og eleverne deltager

i en aktivitet, hvor der bliver perspektiveret til andre
faecestyper: ‘gcet en lort.

Malgruppe

Mellemtrin eller udskoling

Kompetenceomrade

Undersggelseskompetencen og modelleringskom-
petencen

Faglig kontekst

Mennesket og fordejelsessystemet, humanbiologi:
Nyrerne, blceren og tarmens funktion og sammen-

heengen mellem disse, udskillelse af affaldsstoffer
samt rensning af blodet

Varighed

10 lektioner

10

Strukturering efter 5E
modellen samt aktiviteter

Engager

. Aktivitet: Geet en lort

. Den sunde tissestrdle - sddan lyder den - og
hvorfor? Find den her: http://astra.dk/tild-
inundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-
kende

. Aktivitet: Det er det, der sker, nar du tisser

. Aktivitet: Det er det, der sker, nar du holder dig

Undersog

. Deltagelse i den forskningsmcessige del af Mas-
seeksperimentet - find leerervejledningen her:
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeks-
periment/1%C3%A6rervejledning

. Aktivitet: Fordgjelsen
Faglig viden samt modellering af fordejelsen.

. Aktivitet: Nyrerne og urin
Faglig viden og aktiviteter om urinproduktion.

Forklar

Artikler:

. Artikel om hvordan vores urin kan omdannes til
drikkevand: https://www.dr.dk/nyheder/viden/
miljoe/vores-urin-kan-blive-til-drikkevand-og-
energi

. Artikel om hvordan man gdr pd toilettet i rummet:
http://nyheder.tv2.dk/2015-09-01-andreas-vis-
er-rundt-i-rumskibet-saadan-gaar-man-paa-toi-
lettet-i-rummet

. Kroppen - fordejelsen. Video: https://www.you-
tube.com/watch?v=19cqyL8Re18

Udvid og bearbejd
. Forseg med kulhydrater: http://testoteket.dk/
tildinundervisning/bag-baconbolle-hvedemel

Evaluer
. Aktivitet: Geet en lort - igen! Hvad ved vi nu?
Udfer aktiviteten igen.



 http://astra.dk/tildinundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-kende
 http://astra.dk/tildinundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-kende
 http://astra.dk/tildinundervisning/laer-din-tarm-blaere-og-nyrer-kende
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/l%C3%A6rervejledning
http://naturvidenskabsfestival.dk/masseeksperiment/l%C3%A6rervejledning
https://www.dr.dk/nyheder/viden/miljoe/vores-urin-kan-blive-til-drikkevand-og-energi
https://www.dr.dk/nyheder/viden/miljoe/vores-urin-kan-blive-til-drikkevand-og-energi
https://www.dr.dk/nyheder/viden/miljoe/vores-urin-kan-blive-til-drikkevand-og-energi
http://nyheder.tv2.dk/2015-09-01-andreas-viser-rundt-i-rumskibet-saadan-gaar-man-paa-toilettet-i-rummet
http://nyheder.tv2.dk/2015-09-01-andreas-viser-rundt-i-rumskibet-saadan-gaar-man-paa-toilettet-i-rummet
http://nyheder.tv2.dk/2015-09-01-andreas-viser-rundt-i-rumskibet-saadan-gaar-man-paa-toilettet-i-rummet
https://www.youtube.com/watch?v=l9cqyL8Re18
https://www.youtube.com/watch?v=l9cqyL8Re18
http://testoteket.dk/tildinundervisning/bag-baconbolle-hvedemel
http://testoteket.dk/tildinundervisning/bag-baconbolle-hvedemel
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Bakterier og hygiejne

Der er bakterier over alt - ogsd i mad!
Det er det, der sker, ndar du holder dig
Det er det, der sker, ndr du tisser
Fordgjelsen

Guide til trivsel pd toiletterne

Geet en lort

Min nye verdens handklcede

Nyrene og urin

Ram rigtigt

Sddan vasker man hcender

Sdadan virker et toilet

Toiletter i verden

Toilettets udvikling

1"
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Bakterier og

hygiejne

Aktiviteten er en del af undervisningsforlebet De skide bakterier

Vejledning

Aktivitet 1
Lceseaktivtet om bakterier

Aktivitet 2
Lceseaktivitet om hygiejne

Aktivitet 3
Lceseaktivitet om bakterier pd hcenderne

Se videoen:
https://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakteri-
er-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste

12

Fokus

Viden om bakterier - videoer samt laeseaktiviteter.

Klassetrin

Mellemtrin og udskoling

Varighed

5-6 lektioner



https://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste
https://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste
http://samvirke.dk/artikler/offentlige-toiletter-er-de-reneste
http://samvirke.dk/artikler/offentlige-toiletter-er-de-reneste
http://www.dagens.dk/sundhed/lige-s%C3%A5-slemt-som-du-altid-har-frygtet-offentlige-toiletter-har-slemme-bakterief%C3%A6lder
http://www.dagens.dk/sundhed/lige-s%C3%A5-slemt-som-du-altid-har-frygtet-offentlige-toiletter-har-slemme-bakterief%C3%A6lder
http://www.dagens.dk/sundhed/lige-s%C3%A5-slemt-som-du-altid-har-frygtet-offentlige-toiletter-har-slemme-bakterief%C3%A6lder
http://ekstrabladet.dk/kup/elektronik/din-mobil-er-klammere-end-dit-toilet/5452636
http://ekstrabladet.dk/kup/elektronik/din-mobil-er-klammere-end-dit-toilet/5452636
http://ekstrabladet.dk/kup/elektronik/din-mobil-er-klammere-end-dit-toilet/5452636 

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Bakterier og

hygiejne 1

Lceseaktivitet om bakterier

Faglig tekst -
Hvad er bakterier

Det allerferste liv pa Jorden for omkring 4 mia. dr sid-
en var encellede mikroorganismer. Det var bakterier.
Vi tcenker tit pd bakterier som noget, vi skal passe pd
og undgd. Det er ogsd sandt, men det er kun en del
af historien. Bakterier er nemlig ogsa til nytte for os -
ja, nogle kan ligefrem beskytte os imod sygdomme.
Det kommer an pd, hvilke bakterier vi taler om.
Vores krop bestdr af en masse celler, der opbygger
vores muskler, skelet mv., men den er ogsd fyldt med
bakterier.

| virkeligheden er der 90 procent bakterier og 10
procent menneskeceller. Men bakterierne er meget
smd, s@ derfor fylder de ikke sd meget. De allerfleste
af dem, vi har i kroppen, lever i tarmene. | affering fra
mennesker og dyr findes der ca. 100 mia. bakterier pr.
gram. | spyt og i de everste par centimeter i havejord
findes der 10-12 mio. bakterier (pr. gram spyt eller
jord). Du har ca. 2 kilo bakterier inde i dig - og p& dig!

Ordet bakterie stammer fra ordet ’bakterion’, der be-
tyder ’lille stav’. Bakterier findes overalt i naturen, og
der er mange forskellige bakterier af forskellig stor-
relse og form. En bakterie er en éncellet organisme.
Den har ingen hjerne eller nervesystem og ingen gjne
eller mund.

Langt de fleste bakterier er uskadelige for os, men
der findes en lang rcekke bakterier, der kan frem-
kalde sygdom hos dyr og mennesker. For at holde
mcengden af bakterier nede, er det derfor vigtigt at
sorge for god hygiejne.

13



https://www.youtube.com/watch?v=RneqduoFcjg
https://www.youtube.com/watch?v=RneqduoFcjg

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Bakterier og
hygiejne 2

Laeseaktivitet om hygiejne

Aktivitet

Stil spergsmadl til teksten ‘Hvad er hygiejne’, og find
mere information om hygiejne. Uddyb teksten, og find
to illustrationer, | synes passer til.

Se videoer om vigtigheden af hdndvask:
https://www.youtube.com/watch?v=4ENnhNJKKFU
(2:28 sek.)

Se video fra Sundhedsstyrelen:
https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er- der-
paa- dine-fingre (1 min.)

Faglig tekst -
Hvad er hygiejne

Hygiejne er leeren om renlighed. Begrebet daekker
over metoder og rutiner, man kan anvende for at
opretholde renhed og sundhed, fx ved at hindre
spredning af bakterier og virus samt forurening med
snavs og ugnskede kemiske stoffer.

Ndar der er god hygiejne, kan man undgé at blive syg.
Der findes mange former for hygiejne, men for alle
gcelder, at personlig hygiejne og kekkenhygiejne ved
madlavning er meget vigtig.

Hygiejne er altsd mere end hdndhygiejne. Da det
mest er med hcenderne, der kommer i kontakt

med ugnskede mikroorganismer og stoffer, er god
handhygiejne scerdeles vigtig. Det har faktisk vist sig,
at god handhygiejne er den mest effektive made til at
forhindre smittespredning pd.

Nar darlig hygiejne og ddrlig kloakering forer til
sygdom

Hvis vi har en darlig hdndhygiejne, kan det medfere,
at vi smitter hinanden med bl.a. forkelelser, infektion-
er og diarré. | vores del af verden giver det meget
sygefraveer; ca. 90 procent af alle sygemeldinger er
korte perioder, hvor en del sikkert skyldes smitteo-
verforsel fra person til person. | andre dele af verden
kan det gd veerre. | Haiti er affering i vandet den mest
udbredte dedsdrsag. Det har selvfolgelig ikke noget
med hdndhygiejnen at gere, men er derimod et resul-
tat af manglende kloakering.

Flere steder i Haiti mé& man skille sig af med affering

i vandleb. Fra nogle af de fa toiletter, der er, skylles
toiletaffaldet direkte ud i floder eller grundvand. Dette
betyder, at afferingen kan havne i vandforsyningen.
Det kan medfere, at sygdomme, der kan overferes via
vand, kan udbredes. Det kan fx vcere kolera.



https://www.youtube.com/watch?v=4ENnhNJKKFU
https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-paa-dine-fingre
https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-paa-dine-fingre

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Bakterier og
hygiejne 3

Lceseaktivitet om bakterier pd haenderne

Aktivitet

Stil spergsmadl til teksten, og find mere information
om bakterier. Uddyb teksten, og find to illustrationer, |
synes passer til.

Hent evt inspiration her:
http://videnskab.dk/krop-sundhed/portraet-
ter-af-verdens-12-farligste-bakterier-top-6

Se video om tarmbakterier, der kan flyve fra toilet
til tandberste: https://www.dr.dk/levnu/krop/vid-
eo-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboer-
ste

Faglig tekst -
Bakterier pa heenderne

Vi har en normal bakterieflora pd hcenderne. Dvs.
‘gode’ bakterier. Bakteriefloraen skal forhindre, at
bakterier, der kan fremkalde sygdomme, kommer i
overtal. Hvis det sker, kan vi f@ infektioner og bringe
smitten videre. Derfor er det sd@ vigtigt at vaske
haender.

Omvendt er det ikke godt at vaske hcender hele
tiden, for sd fijerner man de naturlige bakterier, der
skal beskytte os.

Folk, der er ‘bakterieforskrcekkede’ og vasker
hcender konstant, vil ogsd edelcegge hudbarrieren og
beskadige huden sd meget, at der er risiko for eksem.
Der er ogsd risiko for, at den bakterielle flora cendrer
sig, s maengden af andre sygdomsfremkaldende
bakterier bliver sterre. P4 normal hud er der mellem
100 og 1.000 levedygtige kolonier pr. kvadratcen-
timeter, da vi konstant far tilfert mikroorganismer fra
omgivelserne.

Nd&r man er pa tur og ikke har adgang til hdndvask,
kan h&dnddesinficerende midler, der indeholder
alkohol (for det meste sprit) veere et godt alterna-

tiv til hadndvask. Forskning viser, at det er lige sd
effektivt som h&ndvask med desinficerende scebe og
mere effektivt end hdndvask med almindelig scebe.
Alkoholbaseret hdnddesinfektion er desuden mindre
hard ved huden (hvis den ikke indeholder parfume).
Hdanddesinfektion vasker ikke hcenderne rene, men
de desinficerer dem. Det betyder, at de uskadeligger
bakterier.



http://videnskab.dk/krop-sundhed/portraetter-af-verdens-12-farligste-bakterier-top-6
http://videnskab.dk/krop-sundhed/portraetter-af-verdens-12-farligste-bakterier-top-6
https://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste
https://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste
https://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Der er bakterier
over alt - ogsa i
mad!

Aktiviteten er en del af undervisningsforlebet De skide bakterier

Vejledning

Aktivitet 1
Podning af bakterier fra jeres omgivelser

Aktivitet 2
Mad med bakterier

Aktivitet 3
Hjemmelavet yoghurt

Aktivitet 4

Er der colibakterier i badevandet? | vandhanevan-

det?

Fokus

Viden om bakterier og aktiviteter med podning,
madlavning og pdvisning af colibakterier.

Klassetrin

Mellemtrin og udskoling

Varighed

3-4 lektioner
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Der er bakterier over
alt - ogsa i mad 1

Podning af bakterier fra jeres omgivelser

Aktivitet

Prov at scette nogle petriskdle i forskellige lokaler
ude og inde og se, hvor mange bakterier der lander
pd dem.

Det skal | bruge (pr gruppe):

. 5-10 petriskdle med agar

. 1 plastpose (almindelig frysepose)
. 1rulle tape

Serg for, at petriskdlene er lukkede hele tiden, undta-
gen ndr | vil undersege luften. Her scetter | petriskdlen
pd bordet/gulvet eller et andet passende sted. Tag
laget af, og lad petriskdlen std i 60 sekunder. Leeg
laget pd igen.

Tag en ny petriskdl, og gor det samme pd den nceste
lokalitet, | vil undersege. Fortscet, til | har

anvendt alle petriskdlene. Stabl dem oven pd hi-
nanden, hold stablen samlet med et stykke tape, og
kom sd stablen ned i en frysepose. Luk fryseposen,
og scet den i varmeskab ved 35°C, hvis | har sGdan et.
Hvis ikke, s@ lad posen std ved stuetemperatur pd et
beskyttet sted, men ikke i direkte sol.

| varmeskab vil | kunne se bakteriekolonier efter 24-
48 timer, ved stuetemperatur tager det
mdske 48-96 timer, for | kan se kolonierne.
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Der er er bakterier over

alt - ogsa i mad 2
Mad med bakterier

Aktivitet

Sauerkraut eller bare ’kraut’:

De aktive meelkesyrebakterier ved fremstilling af
suaerkraut forekommer naturligt som

Lactobacillus plantarum og Lactobacillus mesen-
teroides. De findes overalt, og vi har pad dem pa
huden. Det udnytter vi her, ndr vi skal lave vores egen
sauerkraut.

I skal bruge:
. Hvidkal

. Salt
. Plastbaeger med lag

Sadan gor I:

. Snit hvidkdlen fint og kom 3,0 g salt/kg kal i.

. Zlt/massér kalen grundigt med hcenderne i en
stor, ren skdl, sd saften presses ud af kélen. Ved
celtningen bliver celleveeggene i kdlen gdelagt.
Der skal celtes sé laenge, at kdlen er deekket
af den veeske, der er presset ud!! Det kan snildt
tage 15 minutter, maske mere.

Overfer nu kalen til plastbaegeret (husk ordentlig
hygiejne stadigvcek). Pres den sammen, og hceld
veesken over, til kdlen er daekket. Under veeske-
overfladen er der nu ingen ilt. Det kalder man
anaerobe forhold. Det er nedvendigt, for at den
rigtige fermenteringsproces kan gé i gang.

Laeg laget pd, men pres det ikke fast. Der
dannes kuldioxid under fermenteringen, og den
ma gerne kunne slippe ud.

Lad den st@ 3-7 dage ved stuetemperatur.

Smag pa den undervejs. Jo leengere tid, der gdr,
jo mere syrlig bliver den.

Sauerkrauten kan derefter opbevares i keleskab (nu
med teetsluttende L&g), til man skal brug den - den
holder nemt et halvt dr. Lceg evt. nogle skoldede
peberkorn eller enebcer ved.

1. Hvorfor skal peberkornene mon skoldes forst?
2. Tegn processen - hvad er det der sker, og hvorfor?
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Der er er bakterier

over alt - ogsa i mad
Hjemmelavet yoghurt

Aktivitet

Det skal | bruge:

. 1 liter okologisk mcelk

. 2-4 kapsler/1 tsk. meelkesyrebakterier, der
indeholder Lactobacillus bulgaricus og/eller
Streptococcus thermophilus (kan bl.a. kebes i
helsekostbutikker) eller 1 dl gkologisk yoghurt
naturel.

Sadan ger I:

. Varm meelken op til lige under kogepunktet i en
gryde, og tag gryden af varmen.

. Lad meelken kele af, til den er fingervarm. Det
vil sige, at du kan holde din finger i meelken i 10

sekunder uden at sige av ... eller have lyst til det.

. Pisk mcelkesyrebakterierne eller yoghurt naturel
ud i meelken.

. Nu er hemmeligheden at holde mcelken ved
kropstemperatur (omkring 37°C) de nceste 12-24
timer, mens mcelkesyrebakterierne syrner den.

. Scet den i varmeskab (hvis | har sddan et), eller
stil gryden ind i en ovn ved allerlaveste varme
med ovnderen pd klem natten over.

19

Bemcerkning til
underviser

Man kan kebe starterkulturer til yoghurt, dvs. terrede
bakteriekulturer, som tilscettes den forberedte meelk,
men man kan ogsa fremstille yoghurt uden disse bare
ved at bruge noget yoghurt naturel - det er lidt det
samme, som ndr man bager med surdej: Man gemmer
altid lidt af dejen til nceste portion!

Kgber man starterkulturer, er det som regel den mcel-
kesyrebakterie, der hedder Bifidobacterium bifidum,
man modtager, men der findes andre bakterier, fx
Lactobacillus bulgaricus (hvor mon den stammer fra?),
som er fuldt ud lige sa gode.

| kan jo preve begge.
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Der er er bakterier
over alt - ogsa i mad 4

Er der colibakterier i badevandet?
| vandhanevandet?

Aktivitet Bemcerkning til

Det skal | bruge: underViser

. Sticks til pdvisning af colibakterier Du skal indkebe fx Envirocheck brugsklare sticks, der

+ Vandprover fra forskellige kilder kan pévise coli-bakterier. Envirocheck kan kebes hos
Skolebutik.dk, men der er ogsa andre leverandgrer.

| kan undersege fx badevand for colibakterier ved at Der folger en mere preecis vejledning i brugen med

bruge sticks, der kan pdvise colibakterier. Dyp sticks produktet.

i de vandtyper, | vil undersege, scet dem tilbage i de

proveglas, de leveres i, og stil dem i varmeskab. Efter Envirocheck-sticks kan ogsd bruges til hurtige

1-2 degn kan antallet direkte aflaeses. undersogelser af fx bakterier i ked mm. - her trykker

man den agarbeklcedte side af stick’'en ned mod den
fedevare, man vil undersege, og stikker den derefter
tilbage i proveglasset. Det er meget enkelt at have
med at gore.

Prov ogsa at ...

undersege andre ting: vandhanevand, salt i skdle pd
restauranter, hakket ked osv.
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Det er det, der
sker, nar du

holder dig

Aktiviteten er en del af undervisningsforlegbet
Leer din tarm, bleere og nyrer at kende

Vejledning Fokus

Aktivitet 1 To muskelsystemer arbejder sammen omkring
urinvejssystemet. Musklerne omkring blceren og
musklerne omkring urinreret. Disse muskler kan
komme pd overarbejde, hvis man ofte gdr og
holder sig.

Det er det, der sker ndr du holder dig

Filmen Det er det, der sker, nar du holder dig
illustrerer ganske kort, hvad det er der sker ndr
man ofte holder sig.

Klassetrin
Indskolingen og mellemtrin

Varighed

10 minutter
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Det er det, der
sker, nar du holder

dig 1

Aktivitet

Se filmen: https://www.youtube.com/watch?v=hBx-
yw2vMigU

Du kan vise filmen som baggrundsviden, som en
uddybning af hvad det er der sker i elevernes krop,
ndr de ofte holder sig.

| aktiviteterne Det er det der sker, ndar du tisser samt
Nyrerne og urin finder du flere ideér til elev-arbejde

om nyrerne og urinvejene, en film der viser hvad der

sker ndr man tisser samt en illustration af nyrerne og
blceren og en kort faglig forklaring.

Prov at...

Lade eleverne udregne hvor meget urin deres blcere
kan indeholde, og derefter illustrere det ved at fylde
en ballon med vand:

En blcere hos en voksen kan indeholde 300-500 ml
urin, for den skal temmes.

Eleverne kan udregne hvor meget urin en blaere kan
indeholde efter folgende formel:

Bleerevolumen = barnets alder x 30 + 30
Ex. barn pd 12 @r: 12 x 30 + 30 = 390 ml urin i bleeren

Lad derefter eleverne fylde s meget vand i en bal-
lon, som deres egen blcere kan indeholde.

22

Forklaring

Blceren har to funktioner: At vcere opbevaringssted for urinen
og at serge for en hurtig og fuldstaendig temning, ndar barnet
tisser.

Sdleenge bleeren fyldes op, er musklerne omkring bleeren
afslappet, sa der er god plads til urinen. Musklerne omkring
urinreret er til gengceld spcendte, sd urinen ikke lebende
leber ud, men kun ndr barnet gerne vil have det.

Nar bleeren er fyldt, giver kroppen signal om at blceren skal
tommes. S& spaender blceren og temmes for urin, mens musk-
lerne omkring urinreret slapper af, s@ urinen kan lebe ud.

Hvis musklerne omkring urinrgret i lange perioder er
spcendte, fordi barnet holder sig hen over mange timer, sa
kan musklerne komme pd overarbejde. Det vil ofte betyde, at
de har sveerere ved at slappe af. Nar musklerne om urinrgret
ikke kan slappe af, sd er det svcert at tisse ordentligt - svaert
at temme blceren helt, fordi urinen ikke kan komme ud.
Herefter starter en “ond cirkel”, for s@ fyldes blaeren hurtigt
igen - og sd skal barnet kort efter tisse igen. Det har barnet
maske ikke lige tid til - og sé tisser barnet sa en lille smule i
bukserne i stedet.


https://www.youtube.com/watch?v=hBxyw2vMigU
https://www.youtube.com/watch?v=hBxyw2vMigU

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Det er det, der
sker, nar du tisser

Aktiviteten er en del af undervisningsforlgbet
At veere en rigtig forsker, Fantastiske opfindelser til skoletoilettet
og Leer din tarm, bleere og nyrer at kende

L] °
Vejledning Fokus
Blceren har to funktioner: At vcere opbevaringssted
Aktivitet 1 for urinen og at serge for en hurtig og fuldstaendig

Det er det, der sker ndr du tisser temning, ndr vi tisser. N&r man tisser, er det bade
musklerne omkring blaeren og musklerne omkring
urinreret der skal arbejde sammen.

Filmen Det er det, der sker, nar du tisser illustrerer
ganske kort, hvad det er der sker ndr man tisser.

Klassetrin
Indskolingen og mellemtrin

Varighed

10 minutter
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Det er det, der
sker, nar du tisser

Aktivitet

Se filmen: https://www.youtube.com/watch?v=hBx-
yw2vMigu

Du kan vise filmen som ‘engagér’, for eleverne har
viden om urinvejene og deres funktion. Folg eventuelt
op pa filmen ved at lade eleverne arbejde i grupper
om at tegne en tegning af urinvejssystemet (nyrer,
blcere, urinvej og urinrer) og scette forklaringer pd
tegningen.

Eleverne kan ogsd bygge en model af urinvejssys-
temet. Hvis skolen har en torso med organer, kan
eleverne bruge dele herfra.

| aktiviteten ‘Nyrerne og urin’ finder du flere ideér
til elev-arbejde om nyrerne og urinvejene, samt en
illustration af nyrerne og blceren og en kort faglig
forklaring.

Prov at...

Lade eleverne udregne hvor meget urin deres blcere
kan indeholde, og derefter illustrere det ved at fylde
en ballon med vand:

En blcere hos en voksen kan indeholde 300-500 ml
urin, for den skal temmes.

Eleverne kan udregne hvor meget urin en blcere kan
indeholde efter folgende formel:

Bleerevolumen = barnets alder x 30 + 30
Ex. barn p@ 12 ar: 12 x 30 + 30 = 390 ml urin i blceren

Lad derefter eleverne fylde s meget vand i en bal-
lon, som deres egen blcere kan indeholde.
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Forklaring

Blodet filtreres i nyrerne, og affaldsstoffer skilles fra og dan-
ner det vi kalder urin. Urinen ledes via urinvejene til bleeren,
som langsomt fyldes op.

Blceren har to funktioner: At vcere opbevaringssted for urinen
og at serge for en hurtig og fuldstaendig temning, ndr vi tisser.

Sdleenge bleeren fyldes op, er musklerne omkring blaeren
afslappet, sa der er god plads til urinen. Musklerne omkring
urinreret er til gengeeld spcendte, sa urinen ikke lebende
leber ud, men kun ndr vi gerne vil have det.

Nar bleeren er fyldt, giver kroppen signal om at blceren skal

temmes. S& spaender blceren og temmes for urin, mens musk-
lerne omkring urinreret slapper af, s@ urinen kan lebe ud.
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https://www.youtube.com/watch?v=hBxyw2vMigU 
https://www.youtube.com/watch?v=hBxyw2vMigU 

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Fordojelsen

Aktiviteten er en del af undervisningsforlgbet
Leer din tarm, bleere og nyrer at kende

Vejledning

Aktivitet 1
Qvelser til faglig tekst

Aktivitet 2
Model af fordejelsen

25

Fokus

Aktiviteter om fordejelsessystemet. Tekst med
sma ovelser, der scetter eleverne ind i emnet.
Fremstilling af model om fordgjelsessystemet.

Klassetrin
Mellemtrin og udskoling

Varighed

3-4 lektioner




Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Fordojelsen 1
Dvelser til faglig tekst

Faglig tekst

Nar maden er blevet tygget i munden, skal den pd en ca. 30
timer lang rejse gennem fordgjelsessystemet. P& vejen bliver
der tilfert enzymer. Enzymer nedbryder maden, s& nceringsst-
offer kan blive optaget gennem tarmvceggen. Nceringsstof-
ferne er protein, kulhydrater og fedtstoffer. Fra tarmvaeggen
gdr nceringsstofferne over i blodstremmen, sd de kan blive
brugt af kroppen. Det, kroppen ikke kan bruge, gdr videre
gennem tarmene og ender som affering.

Aktivitet

1. Find sma overskrifter, lav en ordliste og diskuter
fagudtryk. Afslut med at se pd tegningen og tal
om, hvad det var, der skete de forskellige steder i
kroppen.

2. Find mere information om fordgjelsen, og uddyb
teksten.

. I munden bliver maden findelt og blandet med spyt.
Spuyttet indeholder enzymer. Maden glider gennem
spiseroret ned til maven.

. I maven bliver maden blandet med syre og flere en-

zymer. Nu er maden blevet delvist fordejet og bevaeger

sig videre til den forste del af tyndtarmen, som hedder
tolvfingertarmen.

| tyndtarmen bliver nedbrydningen af proteiner, kul-

Munden hydrater og fedt gjort faerdig af flere enzymer bl.a. fra

tyndtarmens veegge. Fra tyndtarmen bliver nceringsstof-

ferne optaget i blodet.

Spiseroret . | tyktarmen bliver alt, hvad der ikke er sendt videre,

optaget og sendt videre som affering. Affering bestar af

% vand. Resten er plantefibre og mikroorganismer.

&)

Mavesaek

Tolvfingertarmen \

Tyndtarme /S& N —
=

Tyktarm

Endet
e / Prov at...

© MarkR Grafik lave en film om fordejelsen. Der er meget inspiration at

hente pd YouTube. Vis den for nogle yngre elever.
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Fordgjelsen 2

Model af fordgjelsen

Aktivitet (parvis aktivitet)

Aktiviteten gar ud pa at fremstille en model af forde-
jelsessystemet. Modellen er beskrevet flere steder pa
nettet. Det er her taenkt som en styret aktivitet, hvor
der angives, hvad der skal geres og hvordan.

Imidlertid ber der laegges op til refleksioner over
modellens enkeltelementer. Hvad skal de enkelte
dele af modellen vise? Er det dbenlyst, hvad de
reprcesenterer, eller er det 'segt’? Diskuter gerne
dette med eleverne undervejs - eller ved en afslut-
tende dregftelse. Der er spergsmdl undervejs, hvor
eleverne bliver bedt om at forholde sig til, hvad dele-
lementerne repraesenterer.

Sp. 1: Maven

Sp. 2: Mavens celtning af maden

Sp. 3: Tyndtarmen og dens optagelse af vceske og
nceringsstofferne

Sp. 4: Tyktarmen

Sp. 5: Endetarmen
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Materialer:

. En kniv

. En halv banan

. En grovkiks

. 1%2 dl vand

. En plastpose - gerne en, der kan lukkes

. Et par nylonstremper, hvor benene klippes af sé@ hejt som
muligt

. Et kekkenrullerer

. En plasthandske

. En kraftig elastik (kan evt. undvceres)

. En voksdug (eller aviser, affaldsposer, fotobakker eller
lignende) til at beskytte bordet, inden | starter med selve
modellen.

Bygning af model trin for trin:

1. Knus kiksen, og put den i posen. Skcer eller klip bananen i min-
dre stykker, og put ogsé den i posen. Heeld til sidst vandet i. Pres
ncesten alt luften ud af posen og bind en knude pd den.

Hvad er posen med indhold en model af?

2. Nu skal | 'celte’ posen med indholdet i ca. 5. minutter.
Hvad skal denne celtning forestille?

3. Klip et hul pd maksimum 2 cm i det ene hjerne af posen.
Nu skal | forsigtigt presse indholdet fra posen over i nylon-
strempens dbning. | holder det hele over bordet. Det kan godt
svine lidt, da der kan sive vaeske ud af strompen.

Ndr det hele er i strampen, skubber | massen videre ned mod
foden af streampen.

Hvad skal denne del af processen forestille?

4. Massen er nu blevet mindre sjasket, og den er blevet presset
ned i enden af nylonstrempen.

Nceste skridt er at scette plastikhandsken fast om kekkenrul-
leroret. Brug elastikken. Den masse, der er i nylonstrempen, skal
nu igennem kokkenrullergret og ende i plastikhandsken.

Klip hul i nylonstrempens fod, og pres massen over i kekkenrul-
leroret.

Hold reret lidt pd skrd, og lad massen lige sé forsigtigt glide ned i
handsken.

Hold evt. en hdnd om elastikken og handsken, s& den ikke glider
af.

Hvad skal kekkenrulleroret forestille?

5. Massen er nu i handsken, hvor | skal forsege at samle den i en
af fingrene. Klip hul i denne, og pres massen ud. Hvad skal finger-
en pd handsken forestille?



Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Guide til
trivsel pa
toiletterne

Aktiviteten er en del af undervisningsforlobet Skolens fremtidige toiletter

° °
Vejledning Fokus
En aktivitet, hvor eleverne arbejdes innovativt og
Aktivitet 1 systematisk med at kortlecegge, hvilke forhold der

Guide til trivsel pé toiletterne skal forbedres pd skoletoiletterne.

Klassetrin

Mellemtrin og udskoling

Varighed

5-6 lektioner
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Guide til trivsel
pa toiletterne 1

Aktivitet

Rddet for Bedre Hygiejne har udarbejdet en guide til
skoler, der onsker at arbejde innovativt og systema-

tisk med at forbedre forholdene pd skolens toiletter

- i saumarbejde med eleverne.

Guiden kommer omkring fem omrader, man skal veere
opmeerksom pd, hvis man gerne vil arbejde for bedre
trivsel pd toiletterne:

. Fysiske rammer - hvor mange toiletter er der, og
hvordan ser de ud?

. Rengering og vedligehold - er der nok, og er det
godt nok?

. Leering - hvad far eleverne at vide om hygiejne,
rengering, bakterier og tarmfunktion?

. Kultur - gode vaner for eleverne og gruppen.

. Strategi og opfelgning - hvordan kan | forbedre
og fastholde trivsel?

Find guiden’Trivsel pd toiletterne - en udfordring i
mange lag’ som pdf her: http://skoletoiletdagen.dk/
skoler/materialer/Trivsel_haefte_Raadet.pdf

Radet for Bedre Hygiejne afholder ligeledes en drlig
event: ‘skoletoiletdagen’. Se mere om den her:
http://www.skoletoiletdagen.dk.
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Prov at...

gennemfare et undervisningsforleb, hvor eleverne
arbejder med en generel innovationsmetode, for |
kaster jer ud i forbedringen af skoletoiletterne.

‘Design to improve life’ kan vcere hensigtsmaes-
sig at have prevet, sd eleverne er trygge ved de
enkelte trin i innovations arbejdsmetoden. Se mere
her: http://designtoimprovelifeeducation.dk/da/
content/design-improve-life-kompasset

Skolerne i Arhus har arbejdet med denne metode i
2017, se mere her: http://www.aarhus2017.dk/da/
program/boern-og-unge/fremtidens-baeredyg-
tige-byer-designet-af-boern/

Tjek jeres skoles kvalitetsrapport. Ofte er forhold-
ene pad skoletoilletterne naevnt i disse rapporter.



http://skoletoiletdagen.dk/skoler/materialer/Trivsel_haefte_Raadet.pdf
http://skoletoiletdagen.dk/skoler/materialer/Trivsel_haefte_Raadet.pdf
http://www.skoletoiletdagen.dk
http://designtoimprovelifeeducation.dk/da/content/design-improve-life-kompasset
http://designtoimprovelifeeducation.dk/da/content/design-improve-life-kompasset
http://www.aarhus2017.dk/da/program/boern-og-unge/fremtidens-baeredygtige-byer-designet-af-boern/
http://www.aarhus2017.dk/da/program/boern-og-unge/fremtidens-baeredygtige-byer-designet-af-boern/
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Gceet en lort

Aktiviteten er en del af undervisningsforlgbet
Leer din tarm, bleere og nyrer at kende

° °
Vejledning Fokus
Viden om afferingstyper og aktivitet, hvor eleverne
Aktivitet 1 skal geette en dyrelort.

Gceet en lort

Klassetrin
Mellemtrin og udskoling

Varighed

1-2 lektioner
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Geet en lort 1

Aktivitet

Se videoen, hvor Bubber og Silja gcetter lort: https://
www.youtube.com/watch?v=HtddiK5zNyl

Aben denne praesentation i klassen, og bed eleverne
diskutere og nedskrive, hvem der har lavet hvad:
http://www.slideshare.net/MarkKstr/gt-en-lort-quiz

Se preesentationen og diskuter, hvem der har lagt
hvad? Skriv det ned. Brug billedoversigten til noter.
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Forklaring

Alle dyr skal af med deres restprodukt efter fadein-
dtagelse. Herunder affaldsstoffer mm. Selv meget
primitive dyr har en made at udskille ‘lort’ og af-
faldsstoffer.

Prov at..

se mere om menneskets affering her: http://www.
sundmave.dk/et-kig-i-kummen/



https://www.youtube.com/watch?v=HtddiK5zNyI
https://www.youtube.com/watch?v=HtddiK5zNyI
http://www.slideshare.net/MarkKstr/gt-en-lort-quiz
http://www.sundmave.dk/et-kig-i-kummen/
http://www.sundmave.dk/et-kig-i-kummen/

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Min nye verdens
andklcede

Aktiviteten er en del af undervisningsforlgbet
Fantastiske opfindelser til skoletoilettet

Vejledning Fokus

En innovativ aktivitet, hvor der arbejdes med at

Aktivitet 1 udvikle et papirhdndkleede, der opfylder to krav:
Papirs egenskaber Det kan bruges som handklcede efter handvask

OG ikke stopper toilettet, hvis det skylles ud i
Aktivitet 2 toilettet.

Papirhandklaeders egenskaber
Klassetrin
Mellemtrin og udskoling

Varighed

3-4 lektioner




MasseEksperiment 2017 — Aktivitetet

Min nye verdens
handklaade

Papirs egenskaber

Aktivitet

Et undervisningsforlgb, hvor eleverne arbejder med
papirs egenskaber - hvad kan man teste og hvordan
(styrke, holdbarhed, opleselighed, gennemsigtighed
osv.)?

Forlebet hedder ‘Hvad er papir’, og det finder du her:
http://www.skoven-i-skolen.dk/content/hvad-er-

papir
Lad eleverne arbejde med faglig viden om papirpro-

duktion, find forlebet her: http://www.skoven-i-sko-
len.dk/content/papir-produktion-og-milj%C3%B8
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Min nye verdens
handklcede 2

Papirshdndklaeeders egenskaber

Aktivitet

Eleverne skal undersege papirhdndklaeders egen-
skaber. Eleverne skal sammenligne de traditionelle
papirhdndklaeder, skolen bruger i det daglige, med
de nyudviklede papirhadndkleeder, klassen har faet
tilsendt i forsegskittet (se nedenfor under ‘Forklaring’).
Som reference undersgger de skolens toiletpapir.

Folgende egenskaber kan eleverne undersage (hvis |
har gennemfart aktiviteten ovenfor, har eleverne faet
et grundlag af parametre, man kan vurdere papir pa):

. Veegt (jo sterre veegt, jo sterre styrke - men
maske ogsd langsommere opleselighed).

. Styrke (jo sterre styrke, jo bedre holdbarhed, nar
det bliver vadt, mdske ogsd mindre oplase-
lighed) - strimler, treefibre retning samt rive-
preven.

. Sugeevne (toiletpapir hej sugeevne, papirhdnd-
klaeder mindre, men skal kunne opleses) - dryp
med vand, tag tid.

. Opleselighed (hvor hej opleselighed skal et
papirhdndkleede have?). Parametre eleverne
kan undersgge er:

. Lav en klump papir af hver af de tre pa-
pirtyper. Klumpen skal vcere af samme stor-
relse (vaegt). Den laegges i et vandbad, der
rores ikke ved preven, og der registreres
over tid - hvor hurtigt opleses papiret?

. Lav en klump papir af hver af de tre
papirtyper. Klumpen skal vcere af samme
storrelse (vcegt). Laegges i et vandbad, der
piskes i vandet af flere omgange, og der
registreres over tid - hvor hurtigt opleses
papiret?

. Sigt vandet fra preve nummer 2 - vej den
papirmasse, der ikke leber igennem. Jo
mere masse, der er tilbage, jo mindre
oplest er papiret.

Eleverne arbejder sammen i grupper. Som leerer guid-
er du eleverne i at sammenscette en undersggelse,
hvor de sammenligner de to typer af papirhdnd-
kleeders egenskaber med henblik pd at vurdere,
hvordan det perfekte skoletoilet-papirhdndkleede er
sammensat. Toiletpapiret bruger de som referencer-
amme.

Som slutprodukt laver eleverne en praesentation af
det perfekte papirhdndklcede - hvilke egenskaber har
det?
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Forklaring

Traditionelle papirhdndklaeder er ikke egnede til at komme
i toilettet. Papirhdndkleeder opleses ddrligt, da de jo netop
skal kunne holde til, at man terrer véde haender i dem. Af
samme drsag skal der skal ikke mange papirhdndkloeder i
et toilet, for det stopper til.

Mange bern ensker ikke at bruge toiletpapiret pé skoletoi-
letterne, safremt toiletpapiret er blevet vadt. | de tilfaelde
benytter de papirhdndklcederne i stedet, og sa starter den
onde cirkel: Eleven vil ikke bruge vdadt toiletpapir - de bru-
ger papirhdndklcede i stedet - toilettet stopper - de andre
elever vil ikke bruge toilettet.

SCA Hygiene Products, der er beliggende i Allered, har
udviklet et papirhadndkleede, der netop skulle kunne imade-
komme denne problemstilling. Dette nye hdndklcede kan
eleverne tarre hcender i, men det opleses bedre i toilettet
end traditionelle papirhdndklaeder.

| klassens forsegskit ligger der en varepreve pd dette nyud-
viklede papirhdndklcede.

Prov at..

arbejde videre med materialers egenskaber. Barne-
universitetet DTU har udarbejdet et undervisnings-
forleb om materialers egenskaber. Der herer en kasse
med materialer til forlebet, som kan ldnes p& det
lokale CFU.

Find forlebet med de tilhgrende aktiviteter her: http://

www.bornenesuniversitet.dk/materialekasse/un-
dervisningsmateriale



http://www.bornenesuniversitet.dk/materialekasse/undervisningsmateriale
http://www.bornenesuniversitet.dk/materialekasse/undervisningsmateriale
http://www.bornenesuniversitet.dk/materialekasse/undervisningsmateriale

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Nyrerne
og urin

Aktiviteten er en del af undervisningsforlabet
Leer din tarm, bleere og nyrer at kende

Vejledning

Aktivitet 1
Nyrerne og urin

Fokus

Faglig tekst om nyrer, urin og blcere - laeseaktivitet
og regneaktivitet, der ferer eleverne ind i emnet.

Klassetrin

Mellemtrin og udskoling

Varighed

2 lektioner
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Nyrerne

Aktivitet

1. Find sma overskrifter, lav en ordliste og diskuter
fagudtryk. Afslut med at se pd tegningen og tal
om, hvad det var, der skete de forskellige steder i
kroppen.

2. Find mere information, og uddyb teksten. Lav even-
tuelt jeres egen tegning, hvor der er flere detaljer pa.
Skriv en formel for udregning af, hvor meget vores
bleere kan rumme. Lav nogle regneeksempler.

Se eksempelvis her: https://min.medicin.dk/Artikler/
Artikel/125

)

Nyrerne

Urinleder

Urinblcere

og urin 1
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Faglig tekst

Kroppen udskiller affaldsstoffer. Affaldsstofferne samler sig
tarmene og i blodet. Nyrerne sorger for at filtrere blodet og
fierne de affaldsstoffer, der er i det.

Hvert minut passerer der ca. 1,3 liter blod gennem nyrerne.
Dette blod bliver filtreret, s@ de stoffer, vi ikke har brug for
eller som er skadelige, bliver fijernet. Affaldsstofferne bliver
oplest i vand. Det bliver til tis; eller som det ogsa hedder: urin.

Tisset laber gennem nogle rer, som hedder urinledere. Det
kommer ned til blaeren, hvor det bliver, indtil man gar pd
toilettet og tisser. N@r blceren er fuld, sender nerver i vaeggen
pd bleeren besked til hjernen om, at nu er det tid til at temme
bleeren.

Né&r man er helt lille, tisser man, ndr man skal. Nar man bliver
celdre, leerer man at kontrollere blceren, s& man kan holde
sig; i hvert fald et stykke tid.

Nar vi bliver fedt, temmer vi vores blcere op til flere gange
pr. time. Med tiden kan vores bleere rumme mere. Man siger,
at den kan rumme 30 ml x vores alder i ar. Dertil skal man
lcegge yderligere 30.

Gennem et helt liv kan vi nd at producere ca. 45.000 liter
urin. Det er nok til at fylde en tankbil.

Pd en rumstation er toilettet en genbrugsmaskine. Astro-
nauterne scetter sig oven pd et filter med sug pd. Vaesken
bliver samlet op og renset, sa noget af den bliver genbrugt til
drikkevand. For at spare pd vandet, bliver urin altsd renset til
drikkevand, sé faktisk drikker astronauterne deres egen urin.

Rumstationens genbrugssystemer kan genanvende 93 pro-
cent af det vand, der bliver brugt ombord, herunder astro-
nauternes urin.


https://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/125
https://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/125

MasseEksperiment 2017 — Aktivitetet

Ram rigtigt

Aktiviteten er en del af undervisningsforlgbet
Fantastiske opfindelser til skoletoilettet

° °
Vejledning Fokus
. En innovativ aktivitet, hvor der arbejdes
Aktivitet 1 systematisk med at ramme rigtigt, nér man er pd

Ram rigtigt toilettet.

Klassetrin

Mellemtrin og udskoling

Varighed

3-4 lektioner




MasseEksperiment 2017 — Aktivitetet

Ram rigtigt 1

Aktivitet

Tis p& gulvet og en skarp lugt af urin pa skolernes
drengetoiletter er et velkendt problem pd skolerne.
Mange skoler oplever, at drengene har problemer
med at ramme rigtigt, ndr de stdr op og tisser.

| det fremsendte kit er der vedlagt et klistermcerke,
udformet som en skydeskive. Denne skydeskive skal
placeres i toiletkummen som inspiration til eleverne
til at ‘skyde’ med tissestrdlen, sd de rammer ned i
kummen.

Men - skydeskiven skal placeres helt rigtigt i kummen
for at have den rigtige effekt (at der ikke bliver tisset
for hejt, for lavt osv.).

Lad eleverne designe deres egen undersagelse
- hvor skal skiven sidde, for at der bliver ramt helt
rigtigt?

| skal bruge (pr. gruppe)

. En vandpistol

. Gul frugtfarve (det virker mere autentisk, hvis vandet i
pistolen er gult. Desuden er det lettere at observere,
hvor stralen rammer).

. Materialer til at lave en ‘prove-skydeskive’, som de
kan teste med.

. Skydeskiven fra det fremsendte kit.

Lad eleverne fotodokumentere deres proces og give deres
bud pd den ideelle lesning.

Klassen samler alle gruppernes resultater og tager en
beslutning - hvor er skydeskiven bedst placeret.

Udvid eventuelt undersegelsen med andre ‘ram rigtigt’-rem-
edier - som fluer, et billede af et uhyre eller andet.

| kan ogsa udvide undersegelsen med en for- og eft-
er-undersogelse. Virker det at scette denne skydeskive i
toilettet? Lad eleverne selv designe undersegelsen. Er det
lugtgener, de mdler pa, synlige tissetegn pd gulvet eller an-
det? Og over hvor lang en periode vil eleverne observere?

Prov at..

lade eleverne arbejde med en generel innovations-
metode, for | kaster jer ud i forbedringen af skoletoi-
letterne.

Design to improve life kan vcere hensigtsmaessig at
have prevet, sa eleverne er trygge ved de enkelte trin
i innovations-arbejdsmetoden. Se mere her: http://
designtoimprovelifeeducation.dk/da/content/de-
sign-improve-life-kompasset

Skolerne i Arhus har arbejdet med denne metode i
2017. Se mere her: http://www.aarhus2017.dk/da/
program/boern-og-unge/fremtidens-baeredyg-
tige-byer-designet-af-boern/

Tjek jeres skoles kvalitetsrapport. Ofte er forholdene
pd skoletoiletterne ncevnt i disse rapporter.
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Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Sadan vasker
man haander

Aktiviteten er en del af undervisningsforlebet De skide bakterier

° °
Vejledning Fokus
. Brug denne aktivitet med fluorescerende creme og
Aktivitet 1 uv-lygter til at illustrere bakterier og hdndhygiejne.

Sadan vasker man heender
Klassetrin
Mellemtrin og udskoling

Varighed

1-2 lektioner
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Sadan vasker
man heender 1

Aktivitet

Eleverne kan undersege, hvor godt de vasker
hcender.

Hvis vi sjusker ved hdndvasken, kan der i nogle
tilfeelde veere flere bakterier pa vores haender efter
hdndvask, end der var for, vi vaskede hcender. Det
kan skyldes den mdde, vi terrer hcenderne pd, og
det kan skyldes, at ndr vi gnider haenderne mod
hinanden ved handvask, frigeres der bakterier fra
porerne i huden - eller bakterier under neglene kan
blive fert ud p& haenderne.

Lad eleverne opstille hypoteser om, hvordan man
bedst vasker hcender. Med/uden scebe, med/uden
varmt vand, med/uden hdndklcede osv. Efter at
eleverne har opstillet en hypotese, designer de
deres egen undersogelse, der be- eller afkraefter
hypotesen.

Se eventuelt videoer om vigtigheden af handhygiejne:

Se video med Peter Lund Madsen

https://www.youtube.com/watch?v=4ENnhNJKKFU

(2:28 min.)

Se playliste fra youtube om hygiejne
https://www.youtube.com/watch?v=4fS7cF-
cISMY&list=PLD-zUi8fo9xazpczCNHDuwRFxwC-
Mz60sg

https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-
paa-dine-fingre (1 min.)

Faglig tekst

Det bliver diskuteret, hvilken metode der er bedst,
ndr man skal terre sine haender. Nogle mener, at
luftterre-apparater er smarte. Desvcerre viser en
engelsk undersggelse, at de kan ege antallet af
bakterier pd haenderne med over 200 procent.
Luftstrammen far nemlig bakterierne til at flyve
omkring i rummet. N&r man terrer sine haender med
papirstykker, reducerer man derimod bakterietallet
med 70 procent.

Materialer

Fra det tilsendte forsegskit:

. Creme
. UV-lygter

Andre materialer:

. Vand og scebe
. Merkt lokale

For mere viden om bakterier, se under baggrundsviden.

Sadan gor |

Et pump creme smores grundigt ind i haenderne. Husk alle
mellemrum, negle og hdndled.

Lad det torre et par minutter. Merkloeg lokalet, eller gé ind i
et fuldsteendigt merkt lokale, eller design og byg en lystcet
boks. Belys hcenderne med en uv-lygte i morke.

Studér jeres haender i uv-lys i det morke lokale.

De steder, hvor hcenderne lyser op, er der creme. Cremen
skal forestille at veere bakterier. S& i dette tilfeelde vil cre-
men vcere en model for bakterier.

Teend lyset igen. Vask haenderne, som | normalt vasker
hcender. Tor hcenderne, som | normalt terrer hcender.
Meorkleeg lokalet igen (eller gé ind i et helt markt lokale).
Belys haenderne med uv-lygten igen.

Tag stilling til, hvor gode | er til at vaske hcender. Er der
noget, | vil cendre i fremtiden?

WHO anbefaler, at man bruger 40-60 sekunder til at vaske
og terre hcenderne - de fleste bruger kun 10 sekunder.

Hvis | har brugt noget til at terre hcenderne i, sa prov
efterfolgende at lyse pd det med UV-lyset i et morkt lokale.
Hvad fortceller det om bakterier pd handklaeder?

Prov at..

vaske haender med andet end scebe, desinficerende
servietter eller lign.
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https://www.youtube.com/watch?v=4ENnhNJKKFU
https://www.youtube.com/watch?v=4fS7cFcISMY&list=PLD-zUi8fo9xazpczCNHDuwRFxwCMz60sg
https://www.youtube.com/watch?v=4fS7cFcISMY&list=PLD-zUi8fo9xazpczCNHDuwRFxwCMz60sg
https://www.youtube.com/watch?v=4fS7cFcISMY&list=PLD-zUi8fo9xazpczCNHDuwRFxwCMz60sg
https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-paa-dine-fingre
https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-paa-dine-fingre

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Sadan virker
et toilet

Aktiviteten er en del af undervisningsforlobet Fantastiske opfindelser til
skoletoilettet og Skolens fremtidige toiletter

. . Fokus

Vejledning : . . >
Viden om toilettets funktion samt laeseaktivitet og

Aktivitet 1 aktiviteter om flyder, ventil samt forbundne kar.

Arbejd med den faglige tekst .
Klassetrin

Akt""tet? i i Mellemtrin og udskoling

Beregb pd tegning af toilet

Aktivitet 3 Varighed

Andre toiletter 4-6 lektioner

Aktivitet 4

Flyder

Aktivitet 5

Ventil, aktivitet med tegning

Aktivitet 6
Forbundne kar, aktivitet med tegning

Aktivitet 7
Det rene vand

Aktivitet 8
Kloakken
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http://www.biofos.dk/
https://www.vandetsvej.dk/
http://www.vandcenter.dk/viden/spildevand
http://net.grundfos.com/doc/webnet/skoletjenesten/historie/wc.html
http://net.grundfos.com/doc/webnet/skoletjenesten/historie/wc.html

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Sadan virker

et toilet 1
Arbejd med den faglige tekst

Aktivitet

Find smd overskrifter, lav en ordliste og diskuter
fagudtryk, afslut med at se pd tegningen, og tal om,
hvad det var, der skete de forskellige steder i toilettet.

Skylleknap
Cisterne

Flydeventil

Rent vand

Bundventil

Scede

Vandlés

Prov at...

Finde mere information og uddybe teksten. Lav eventuelt
jeres egen tegning, hvor der er flere detaljer pa.
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Faglig tekst

Toiletter kan se forskellige ud. Men de fleste af vores toiletter
bestdr af en kumme, en skylleknap, en cisterne og et scede.

Scederne kan man nemt skifte ud. Kummen hedder ogsa en
toiletskdl.

Skylleknappen kan veere en knap, man trykker ned. Det kan
ogsa veere et hdndtag, man skubber til eller traekker i. Cister-
nen indeholder vand. Det er ikke altid, man kan se cisternen.
Den kan veere bygget ind i en vaeg. Vand fra cisternen skyller
kummen, nér man pavirker skylleknappen eller hadndtaget.

For at forstd, hvad der sker, nér vi skyller, mé vi kigge ind i
toilettet:

Der bliver tilfert rent vand fra vandveaerket. Denne vandhane
star altid dben, s& der kan komme frisk vand i cisternen. Man
kan godt lukke for denne vandhane.

Der ligger en flyder inde i cisternen. Det hedder en flyder,
fordi den hele tiden flyder pa vandoverfladen.Flyderen er
forbundet til en ventil. Man kan kalde det en fyldeventil. Nar
flyderen ndr op pd hejde med fyldeventilen, lukker den af for
fyldeventilen. P& den mdde kan flyderen styre, hvor meget
vand, der kommer i cisternen. Vandet kommer ikke op over
fyldeventilen.

Nar man skyller, er der en ventil i bunden af cisternen, der
dbner, sd vandet kan skylle kummen. Der er godt tryk pd, sd
vandet kan lebe hele vejen rundt i kummen under scedet.
Nar alt vandet er temt ud af cisternen, lukker ventilen igen,
sd@ der kan komme nyt rent vand ind i cisternen. Inden vandet
skyller ud i kloakken, kommer det forbi en vandlds. En
vandlds er noget vand, der laver en slags prop i vandreret, sd
den dérlige lugt fra kloakken ikke stiger op i rummet. Der er
vandldse pa toiletter, men ogsd pd vaske og badekar.
Rerene i en vandlds kan have forskellig form, men ofte ser de
ud som et U eller som et S, der ligger pd siden.

Nar kummen bliver skyllet, bliver indholdet samtidig ncermest
suget ud. Det skyldes, at der bliver opbygget et undertryk
bag vandldsen.
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Sadan virker

et toilet 2
Begreber pd tegning af toilet

Aktivitet

Skriv de rigtige begreber pd tegningen. @v dig dereft-

er i at bruge tegningen til at forklare, hvordan et toilet
virker.

Begreber:

Vandlds
Kloak

Rent vand
Kumme
Scede
Bundventil
Fyldeventil
Skylleknap
Cisterne
Flyder
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Sadan virker
et toilet 3

Andre toiletter

Aktivitet

Beskriv de forskellige toiletter, du har set: hjemme,
pa skolen, til sport, pd ferier, hos mormor eller andet.
Hvordan ser cisternen ud? Hvordan ser skylleknap-
pen ud? Hvordan ser vandldsen ud? Tag evt. billeder.
Eller tegn skitser, og forklar forskellen p& dem.




Sadan
virker et

toilet 4
Flyder
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Aktivitet

En genstand, som ikke suger vand og ikke cendrer
form, vil enten synke eller flyde.

Underseg, hvad der skal til, for at noget kan flyde i
vand.

Lad eleverne f@ mulighed for at give deres bud, for
de afprever, om genstandene flyder eller synker.
Genstandene kan vcere sem, clips, traeklods, knap,
stearinlys, korkprop, sten, svamp, vindrue, rosin -
mulighederne er endelgse.

9
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Sadan virker

et toilet 5
Ventil, aktivitet med tegning

Aktivitet

En ventil virker ved at tillade luft eller vaeske at gé en
vej igennem et system, men ikke den modsatte vej.
Vi kender det fra ventilen pd et cykeldaek. Ventilen
sikrer, at luften kan komme ind, men ikke ud.

Der er forskellige former for mekanismer, der kan luk-
ke i en ventil. Pa tegningen af ventilen er mekanismen

ncermest en lille lem. °

Se evt. en video om mekanismen: https://www.you-
tube.com/watch?v=rpdfMrn3CaE

Hvordan kan en kugle fungere som en ventil?
Byg selv en ventil af en tragt, en vandslange og en
kugle.

Forklar, hvordan den virker.
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https://www.youtube.com/watch?v=rpdfMrn3CaE
https://www.youtube.com/watch?v=rpdfMrn3CaE
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Sadan virker
et toilet 6

Forbundne kar, aktivitet med tegning

Aktivitet

Vandet pd hver side af toilettets vandlds vil altid

sta lige hgjt. Princippet har fdet navnet ‘loven om

forbundne kar’. | kan selv prgve at hcelde vand i en =
gennemsigtig vandslange og se, hvordan veeskeover-

fladerne hele tiden stdr lige hejt og vandret.

P& tegning 1 har reret eller slangen form som et
U. Kan | lave det som et S, der ligger pd siden og
dermed viser vandldsen i mange toiletter?

Kan | gore dette efter?:
https://en.wikipedia.org/wiki/Communicating_ves-
sels#/media/File:ANIMvasicomunicanti.gif

Hvordan kan loven om forbundne kar benyttes som
vaterpas? Mdske kan tegning 2 hjcelpe.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Communicating_vessels#/media/File:ANIMvasicomunicanti.gif
https://en.wikipedia.org/wiki/Communicating_vessels#/media/File:ANIMvasicomunicanti.gif
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Sadan virker
et toilet 7

Det rene vand

Aktivitet

Det rene vand kommer fra vandvcerket. Men hvor fér
vandvcerket vandet fra?
Hvad er grundvand, og hvad bruger vi et vandtdrn til?

Se
https://www.youtube.com/watch?v=X4R01x1svZM
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https://www.youtube.com/watch?v=X4R01x1svZM
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Sadan virker

et toilet 8
Kloakken

Aktivitet

Hvad er spildevand? Hvor kommer det hen, ndr det
forlader kloakken? Og hvad sker der sé med det?

Lces mere om spildevand: http://www.vandcenter.
dk/viden/spildevand

Se en video om renseanlceg: https://www.youtube.
com/watch?v=bCrQG1q6kl0



http://www.vandcenter.dk/viden/spildevand  
http://www.vandcenter.dk/viden/spildevand  
https://www.youtube.com/watch?v=bCrQG1q6kl0
https://www.youtube.com/watch?v=bCrQG1q6kl0

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Toiletter
i verden

Aktiviteten er en del af undervisningsforlobet Skolens fremtidige toiletter, De

skide bakterier og Fantastiske opfindelser.

Vejledning

Aktivitet 1
Kort og billedserie

Aktivitet 2
Verdens toiletdagen

Aktivitet 3
Krav til toiletter

Aktivitet 4
Hvorfor er der l&dg pa toilettet?

Fokus

Viden om toiletforhold i verden, aktiviteter med
billeder, toiletkrav samt toiletlag.

Klassetrin
Mellemtrin og udskoling

Varighed

3-4 lektioner
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Forklaring

Vi har ikke altid haft toiletter, som vi kender i dag. | gamle dage
pd landet klarede man toiletbeseget i stalden mellem dyrene.
Mange byhuse havde ogsa stalde, hvor man gjorde det samme.
Ellers gravede man bare et hul i baggdrden og lagde et par
braedder over maget. Efterhdnden som byerne blev staerre, var
der brug for latringruber, som var primitive toiletter. Man gra-
vede et hul i jorden og satte et skur op omkring det. S& kunne
man gé ind i det. Alle mennesker i en ejendom (fx 50 mennesk-
er) delte sédan et skur. De fleste latringruber blev aldrig temt.
Man flyttede bare skuret og gravede et nyt hul.

De rige havde toiletstole med en potte nedenunder. Dem skulle
tjenestepigen temme og hcelde i latringruben. Nogle gange
hceldte de det bare i rendestenen, som var en slags dbne
kloakker. Dem brugte mange mennesker i forvejen som toilet.
Andre kunne finde pd at beserge fra en bro, s@ urin og affering
plumpede direkte ned i vandlgbet.

Der mé& have lugtet ganske forfaerdeligt i byen dengang. Der
var ingen, der teenkte pd, at alt meget blev skyllet rundt i gad-
erne, hvor rotterne levede godt. S& langsomt blev sygdomme
som salmonella, tyfus, pest og kolera spredt, og drikkevandet
blev forurenet.

Efterhdnden som der kom flere og flere mennesker, begyndte
man at temme gruberne. Det var 'natmandens’ opgave. Han
blev ogsd kaldt chokolademanden! Han fragtede meget i
hestevogn ud af byen om natten. | Kebenhavn blev det hele i
mange ar heeldt ud ved Gammel Strand. Senere samlede man
afferingen op i tender. | labet af 1800-tallet blev tandesystemet
indfert overalt i Kebenhavn. Tenderne blev i starten hentet af
landmaend p&d Amager, hvor det hele blev heeldt ud. Senere
blev tonderne kort med tog til omegnskommunerne. Man kaldte
det ’kongetogene’, og de karte helt frem til 1944.

Fra omkring @r 1800 blev der bygget toiletter i offentlige byg-
ninger. Det forste wc med vand, som skyllede meget ud, (wc
star for water closet) blev opfundet i England i 1775. Det var
forst i 1863, at det forste wc kom til Danmark - ncermere beteg-
net til Kommunehospitalet i Kebenhavn. Ferst i slutningen af
1800-tallet var der bygget et egentligt kloaknet med rindende
vand og pumpestationer, som man kunne kobles pd.

Det varede dog lcenge, for almindelige mennesker havde rad
til toilet med rindende vand, wc. | &r 1900 var der kun et par
tusinde toiletter med vand i Kebenhavn.
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Toiletter

i verden 1
Kort og
billedserie

Australien

Dannﬁark

Aktivitet

Se billedserien om toiletforhold rundt omkring i
verden.

Find stederne pd et kort. Husk, at toiletter i hvert land
kan se meget forskellige ud, men de er dog realis-
tiske bud pd nutidige toiletter. Undersag evt. hvordan
toiletter andre steder i verden kan vcere indrettet.
Overvej og tal med hinanden om, hvorfor de mon ser
sddan ud?

Psst...

Find PDF med stgrre billeder pa: http://naturviden-
skabsfestival.dk/sites/default/files/toiletter-verd-
enrundt.pdf

Irland



http://naturvidenskabsfestival.dk/sites/default/files/toiletter-verdenrundt.pdf
http://naturvidenskabsfestival.dk/sites/default/files/toiletter-verdenrundt.pdf
http://naturvidenskabsfestival.dk/sites/default/files/toiletter-verdenrundt.pdf

/4

A4l

Aktivitet

Verdenssundhedsorganisationen WHO har gjort
opmaerksom pd, at ddrlige toiletforhold koster mange
menneskeliv. Derfor har FN har udncevnt 19. novem-

ber til at veere Verdens Toiletdag, pd engelsk World
Toilet Day.

Find ud af, hvad formalet med en saddan dag er. Hvor i
verden er problemet storst?

Hvad kan man gere? Hvordan kan jeres klasse veere
med p& World Toilet Day?

Ve r d e I I S Se videoen om de 2,5 milliarder mennesker, der ikke
har adgang til et toilet:

http://www.dr.dk/nyheder/udland/video-det-er-
verdens-toiletdag-men-25-milliarder-har-ikke-ad-

toiletdagen
Z_9\
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http://www.dr.dk/nyheder/udland/video-det-er-verdens-toiletdag-men-25-milliarder-har-ikke-adgang-til-et
http://www.dr.dk/nyheder/udland/video-det-er-verdens-toiletdag-men-25-milliarder-har-ikke-adgang-til-et
http://www.dr.dk/nyheder/udland/video-det-er-verdens-toiletdag-men-25-milliarder-har-ikke-adgang-til-et
https://www.dr.dk/nyheder/udland/video-det- er-verdens- toiletdag-men- 25-milliarder- har-ikke- adgang-til-et#!/00:05 
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Toiletter

i verden 3
Krav til toiletter

Aktivitet

Underseag, hvilke krav er der til toiletforhold pé:

. Restauranter

. Pa skoler

. Fedevarevirksomheder
. Arbejdspladser

. Kundetoiletter

. Hospitaler

Fx antal toiletter, indretning, hygiejne og rengering. |
kan dele det op mellem jer i klassen, sd | undersager
nogle forskellige omrdder og fortceller hinanden om
det bagefter.
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Toiletter

i verden 4
vorfor er der

dg pa toilettet?

Aktivitet

Se videoen om tarmbakterier, der kan flyve fra toilet
til tandberste:
http://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakteri-
er-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste

Underseg, hvor mange der bruger toiletldget?



http://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste
http://www.dr.dk/levnu/krop/video-tarmbakterier-kan-flyve-fra-toilet-til-tandboerste

Masseeksperiment 2017 — Aktivitetet

Toilettets
udvikling

Aktiviteten er en del af undervisningsforlobet Skolens fremtidige toiletter
og Fantastiske opfindelser

Vejledning

Aktivitet 1
Tegneserie

Aktivitet 2
Bytur

Aktivitet 3
Ordkryds

Fokus

Viden om toilettets udvikling samt lceseaktivitet,
ordkryds, tegneserie og bytur.

Klassetrin

Mellemtrin og udskoling

Varighed

3-4 lektioner



http://navisen.dk/blog/her-er-din-tisse-guide-til-indre-by/
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Toilettets
udvikling 1

Tegneserie

Aktivitet

Lces den faglige tekst. Lav en tegneserie, eller find
billeder af de forskellige slags lokummer/toiletter, der
er beskrevet i teksten. Scet vejledende drstal pd.

Faglig tekst

Vi har ikke altid haft toiletter, som vi kender i dag. | gamle
dage pd landet klarede man toiletbeseget i stalden mellem
dyrene. Mange byhuse havde ogsa stalde, hvor man gjorde
det samme. Ellers gravede man bare et hul i baggdrden og
lagde et par breedder over meget. Efterhdnden som byerne
blev sterre, var der brug for latringruber. Latrin var primitive
toiletter, hvor man havde gravet et hul i jorden og sat et skur
op omkring det. S& kunne man gé ind i det. Alle mennesker i
en ejendom (fx 50 mennesker) delte sddan et skur. De fleste
latringruber blev aldrig temt. Man gravede blot et nyt hul og
flyttede skuret.

De rige havde toiletstole med en potte nedenunder. Dem
skulle tjenestepigen temme og heelde i latringruben. Nogle
gange hceldte de det bare i rendestenen, som var en slags
dbne kloakker. Dem brugte mange mennesker i forvejen som
toilet. Andre kunne finde pé& at beserge fra en bro, sé urin og
affering kunne plumpe direkte ned i vandet.

Der ma have lugtet ganske forfeerdeligt i byen dengang.
Der var ingen, der taenkte pd, at alt meget blev skyllet rundt
i gaderne, hvor rotterne levede godt. Sa langsomt blev
sygdomme som salmonella, tyfus, pest og kolera spredt, og
drikkevandet blev forurenet.
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Efterhdnden som der kom flere og flere mennesker, begyndte
man at temme gruberne. Det var ‘natmandens’ opgave. Han
blev ogsé kaldt ‘chokolademanden’! Han fragtede meget i
hestevogn ud af byen om natten. | Kebenhavn blev det hele

i mange @r heeldt ud ved Gammel Strand. Senere samlede
man afferingen op i tender. | lebet af 1800-tallet blev tende-
systemet indfert overalt i Kebenhavn. Tenderne blev i starten
hentet af landmcend pd Amager, hvor det hele blev heeldt ud.
Senere blev tenderne kort med tog til omegnskommunerne.
Man kaldte det ’kongetogene’, og de kerte helt frem til 1944.

Fra omkring ar 1800 blev der bygget toiletter i offentlige byg-
ninger. Det forste wc (water closet) med vand, som skyllede
meget ud, blev opfundet i England i 1775. Det var forst i 1863,
at det forste wc kom til Danmark, det var tiL Kommunehos-
pitalet i Kebenhavn. Ferst i slutningen af 1800-tallet var der
bygget et egentligt kloaknet med rindende vand og pump-
estationer, som man kunne kobles pd.

Det varede dog leenge, for almindelige mennesker havde rad
til toilet med rindende vand, wc. | &r 1900 var der kun et par
tusinde toiletter med vand i Kebenhavn.
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Toilettets
udvikling 2

Bytur

Aktivitet

11700-tallet var Magstreede og Hyskenstreede i
Kebenhavn gader med offentlige lokummer. Det var
praktisk, da de L& ud til vandet dengang. | starten var
disse lokummer bygget op pé pcele, sd rettede man
sin nedterft direkte ned i havet.

Studér et kort. Hvor ligger gaderne i forhold til vandet
i dag. Hvad har mon fyldt vandet op siden dengang?
Har du mulighed, sé lceg turen forbi de to gader i
indre by i Kebenhavn. Underseg mere om gadernes
navne og historier.
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Toilettets
udvikling 3

Ordkryds

Aktivitet

| skemaet gemmer sig 19 anvendte ord for TOILET.
Ordene star kun vandret og lodret - ikke pé skrd. Kan
du finde dem?

Psst...

Hvis det er sveert, sd lees denne tekst, hvor der gemmer
sig ledetrdde til opgaven:

Ordet ‘toilet’ er bade navnet for stedet, hvor man forretter
sin nedterft, og for selve kummen. Fra de forste huller i
jorden til de nuveerende toiletter med vand, der skyller
rent, har ordet toilet haft mange andre navne og udtryk.
Arsagen er bl.a., at vi sprogligt pakker ubehagelige ting
lidt ind. Kun vulgcere folk sagde fx: “Jeg skal lige skide”.
En fin dame ville i stedet sige: “Jeg skal lige ud og pudre
ncesen”.

Det at gd pd toilettet er sa privat, at det i gamle dage
ncermest var en hemmelighed. Derfor var der ogsd nogle,
der fx sagde: “Jeg gar lige afsides” eller “Jeg traekker mig
lige tilbage” eller “Jeg traeder lige af”. Fine folk oversatte
nogle af disse udtryk til fransk.

Omvendt har vi ogsd oversat udenlandske ord til dansk.
Det geelder fra latin ‘locus’, der betyder sted og ‘latrina’
der betyder kloak. Fra det tyske har vi ldneord fra ‘das
haus’ eller fra plattysk ordet hysken (das Hé&uschen) ,
der betyder et lille hus. Og endelig har vi water closet fra
engelsk (WC).
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